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प्रकाशकीय 


संतों की वाणी प्रत्येक व्यक्ति के लिए बड़ी उपयोगी होती 
Š | दुनिया के मायाजाल में जब आदमी अशांत होकर भटकता 
है तो संतों के जीवन-चरित और उनके वचन उस सही रास्ते 
के दर्शन कराते हैं। हमें हर्ष हे कि संतों की पावन वाणी को 
पाठकों के लिए सुलभ कराने में tque अपना यत्किंचित योग 


देता रहा है। संत-वाणी, बुद्ध-वाणी, महावीर-वाणी, gg: 


सधा-सार आदि इसी दिशा के प्रकाशन हें। इसी awr म 


अब महाराष्ट्र के महान्‌ संत तुकाराम के चुने हुए विचार-रत्नों 


की यह मणिका पाठकों के हाथों में पहुंच रही है । पाठकों की 
'सुविधा के लिए पुस्तक की सामग्री को विभिन्न वर्गों में विभाजित 
कर दिया गया. है । ! 

हम चाहते थे कि तुकाराम के मूल अभंग भी अनुवाद के 

साश में देते; लेकिन उससे पुस्तक का आकार बहुत बढ़ जाता 

और मूल्य की दृष्टि से पुस्तक सामान्य स्थिति के पाठकों के 

लिए sët हो जाती । आकार कम करने की विवूशता के 

कारण न केवल मूल अभंगों को ही छोड़ा गया है, अपितु कहीं- 
कहीं अभंगों के अंश-मात्र ही दिये गए हें । 

. हमें विश्वास है कि पाठक इस पुस्तक के वचनों पययटन 


पाठन ही नहीं, मनन-चिन्तन भी करेंगे और अपने दैनिक | 


स्वाध्याय में इस पुस्तक =T उपयोग करेंगे । 


_ 


- 
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संत तुकाराम उन महात्माओं में से थे, जो भूले-भटकों को रास्ता - 
दिखाने के लिए पैदा होते.हे 1 उनकी सरल-सुहानी Tee वागी हर मराठ, 
की जवान पर है । देव-पूजा या तीथं-यात्रा के अवसर पर किसी भी अन्य 
संत के नाम का ऐसा यशगान नहीं होता, जसा तुकाराम के नाम. का । 

सम्पत्ति को वह आध्यात्मिक मार्ग की बाधा और आदमी को आदमी 
से अलग करनेवाली बाड़ समझते थे । आत्मानुभूति के बाद उन्होंने 
` पहला काम यह किया कि अपन कुटुम्ब के अपने हिस्से की सम्पत्ति के 
सारे अधिकार-पत्रों को नदी में बहा दिया । उसके बाद यद्यपि यह जीवि- _ 
कोपार्जेन करते रहे, तथापि उन्होंने अपने को पूर्णतया भगवद्‌-कृपा पर 
छोड़ दिया । 

° शिवाजी की भेंट की हुई धन-सम्पत्ति को उन्होंने ठुकरा दिया। वह जो 

` उपदेश देते थे उसीके अनुसार आचरण भी करते थे। यह कहना ज्यादा सही - 
होगा कि उनके कायं हो उपदेश का काम करते थे। वे भेद-माव को न 
मानने वाले, सब जीवों को समान समझनेवाले और आत्म-प्रम को विइव- 
प्रेम में मिला देनेवाले अद्वैत की प्रति-मूत्ति थे। उनके गीत उनके प्रशान्त 
जीवन के अनुरूप थे। मराठों ने राजनेतिक अनुशासन शिवाजी से सीखा 
तो आध्यइत्मिक अनुशासन तुकाराम से । वह जन-साघारण में से एक थे 
और सर्वे-साधारण की ही भाषा में बोलते थे ` 

उनके सच्चे जीवन को झांकी उनके अभंगों में मिलती हे] भगवत्‌- 
See, अवस्था में चार करोड़ अभंग उनके मुंह से निकले, जिनमें से 
Rue साई चार GE मिलते हं । वे कहते हे, “मुझे स्वप्न में सद्गुरु ने 
उपदेश देकर कृतार्थं किषा। उसके बाद तुरन्त ही कविता की ege 
हो आई U उनके अभंग वेद-मंत्रों के सिमान हें । महाराष्ट्र में वे 
'अध्यात्म-मदिर केश कलश' माने जाते हें। 


° x” न्पेरम्यशप्रसाद जेन ° 
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आत्म-परिचय 


में शूद्रवंद में पैदा हुआ, इसीलिए मुझमें दम्भ नहीं रहा । हे भगवान्‌, 
तू ही अब मेरा मां-बाप हे । वेद-पठन का अधिकार मुझे नहीं हे। में सब 
प्रकार से दीन ओर जातिहीन हूं । 


„ अच्छा हुआ हे भगवान, कि तूने मुझे किसान बनाया, वरवा में घमंड 
से भर गया होता । हे ईद्वर, तूने अच्छा किया, क्योंकि अब तुकाराम नाचता 
है और तेरे चरण छूता हे । अगर मुझमें कुछ विद्या होती तो बड़े झंझट में 
. फंस जाता । तब में संतों की सेवा न करता और मुफ्त में मर जाता d 
. अगर सें मामूली किसान न होता तो मुझमें दुनिया भर का gas आ 
जाता और यमराज के मागं से चलने लगता । बड़प्पन के अभिमान से 
_ आदमी,नरक में चला जाता š ` = 


स्वयं पांडरंग भगवान के साथ स्वप्न में आकर ज्ञामदेव महाराज ने 
मुझे जगाया । उन्होंने मुझसे कहा, “तुम कविता करो, व्यर्थ की बातें मत० 
केरी जैने सौ करोड़ अभंग लिखने का संकल्: किया था; उनमे से जितने 
बाकी हें, उतने तुरम [yer डालो U NE 


मेरा द्रव्य और घान्य लोगों के घर-६र में भरा हुआ है, और में अपना 
पेट भिक्षा से भस्ता हूं । प्रभु ने मेरी सब विषयों की.वासना नष्ट कर डाली 
है औरं मेरे कुटुम्ब की सेवा वही करता है ; ER 
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इस मृत्यू-छोक में हरि के नाम को छोड़कर मुझ और कुछ प्रिय नहीं 
लगता। मेरे चित्त को सारे प्रपंच से घृणा हो गई ë 1 सोना, रुपया, हमें मिट्टी 
के समान हैं, माणिक पत्थर की तरह हे । सारे जग को भुलानेवाली स्त्रियों 
से मुझे विरक्ति हो गई है | 


जब मझे भान भी नहीं था, संसार की चिन्ता नहीं थी, उस समय पिता 
. चल बसे। हे प्रभो, तेरा मेरा ही राज्य है, दूसरे का काम नहीं । स्त्री मर गई 
वह छूट गई। देव ने माया छुड़ा दी । लड़के मर गए,अच्छा हुआ । देव ने माया 
से मुक्त कर दिया मेरे देखते मां मर गई; चिन्ता से मुक्‍त हो गया। 


` संसार की वार्ता मुझसे सहन नहीं होती और किसीको यह कहना कि 
'यह मेरा है' मुझे नहीं सुहाता.। देह को सुख देनेवाले उपचारों से मुझे सुख 
नहीं होता; उनका आदर अथवा भोग विषवत्‌ अथवा बन्बनवत्‌ लगता 
: है । प्रतिथ्ठा या गौरव मिलने पर मेरा जी बहुत ही अकुलाताःहे । 


में जो कुछ बोलता हूं, सन्तों का उच्छिष्ट ë । में जो कुछ बोलता हूं, 
देव ही मुझसे बुलवाता हे । उसका गुह्य अर्थ-भाव क्या हे, सो भी वही जानता 


dë 


कोई कहेगा कि यह तुकाराम कविता करता हूँ; पर कविता की वाणी 

मेरी अपनी नहीं ë । मेरी कविता का प्रकार युक्ति का नहीं हे 1 मुझसे विश्व- 

म्भर ही.बुलवाता ह । भें पामर अर्थ-मेद क्या जान्‌? जो गोविन्द बुलवाता 
हे, सो बोलता हूं । यहां में नाम की कोई चीज़ नहीं है, सब-कुछ स्वामी कौ 

ही सत्ता हे । = E 

परमार्थ-विरोधी वचन मुझसे सहन नहीं होते। उन्हें सुनकर मेरा मन 

बड़ा दुःखी होता हे। इसलिए मुझे किसीकी संगति सहन नहीं होती। एकांत- 

चास ही प्रिय लगता g 1 देह की भावना और वासना का संग मुझे पसंद नहीं 
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आता । उससे जी ऊत्र गया हे । आशा-रोह के जाल में पड़ने से दु:ख बढ़ता 
है और देव-आराघन में अन्तर पड़ जाता है ” . - 


में मान और दम्भ को थूककर कीर्तन करता हूँ । में देह से उदास हो 
गया हूं । एक देव के सिवा मुझे कोई चाह नहीं अर्थ को! अन्य सरीखा . 
- मानकर दूर रख दिया । में सव उपाधियों से अलग रहकर पवित्र हुआ हु । 


` संसार में जो कुछ है, ब्रह्मरूप है, ऐसे अनुभव का में ऐश्वर्य भोगता हूं । 
मेरी कामना देव को ही भोगती है और देव के आलिंगन की अभिलाषा रख- 
कर चरणों का चुम्बन लेती हे । शांति के संयोग से त्रिविध ताप नष्ट कर C 
दिया। अब भेद-बुद्धि उत्पन्न होना पाप है। जिधर देखता हूँ, उधर एक हरि 
का रूप ही दीखता है । इसलिए अपने और पराये का भेद नष्ट हो गया। ` 


क्षण-क्षण साक्षी होकर में अपंनी अन्तर्मुख-वृत्ति.को संभालता ganas 
प्रभू चरणों का मुझसे संबंध न टूटे। कितने ही भक्तों को अन्तराय आया, 
इसके भय से में जाग्रत हो गया । 


हे देव, में तुम सरीखा fara भी नहीं हूं और अपने सरीखा जीव भी नहढीं 
हैं, यानी इन दोनों भावों से अलग हूं । 


` एक भर्गवान की: ही पहचान है, दूसरी भावनाएं नष्ट हो गईं । तुम्हारे - 
अलावा अन्य नाम-रूपात्मक जगत मेरे लिए नष्ट हो गया । ० 


A 


में Q5 qw की लाठी लेकर देह के पीछे लग गया 1 जिस तरह स्मशान 
में मुदें कते हे, उसी तरह मेंने उसे अपने ब्रह्मतेज से जला डाला 17 


हम श्री विट्ठल के प्रतापी वीर हैं। कलिर्क'ळ भी आये तो उसका सिर 
फोड़ देंगे । हम हमेशा ह्रिनाम-कीतंन करते हें । इस सुख के लिए हम बारम्बार 
जन्म %+ हम मुक्ति की आक्षा नहीं करते। ` ° 
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जिससे मेरे चित्त मे विक्षेप पडे, ऐसी संगति में नहीं करूंगा Ú दिठ्टल 

` के अतिरिक्‍त जो शब्द हैं, उन्हें में कानों से नहीं सुनूंगा । में जो कुछ बोलता हूं,| 
-gä के समाधान के लिए बोलता हूं, लेकिन मेरा चित्त कहीं भी qq 
हुआ नहीं हूँ। जिनके चित्त में भगवत्मम हूं, वे मुझ प्राणों से अधिक प्रिय हें | 
. देव और सन्त ही मेरे हित को जानते 1 इसलिए दूसरों के बोलने की ओर 
भें घ्यान नहीं देता । 








. देव के पास मझे किस चीज़ की कमी हे? फिर में किसी और से क्या 
मांगूं ? दूसरे की शंसा न सुननेवाला हूँ न करनेवाला। सिवा भगवान के, 
मुझे किसी चीज़ की इच्छा नहीं है । मोक्ष की न में आशा रखनवाला हू 

- न उसके लिए प्रयास ही करनेवाला हूँ; न में संसार के आवागमन से डरता 
É । मेरी आत्मा को सिवा परमात्मा के कुछ नहीं चाहिए । 


' पतिव्रता अपने पति के सिवा किसीकी प्रशंसा नहीं जानती । वह सर्व 

- आव से मन में पति का ही ध्यान करती ë । वैसे ही मेरा मन अनन्य हो गया 

है । सिवा भगवान के मुझे कुछ भी प्रिय नहीं हे । सूर्य-विकासिनी कमलिनी 

चन्द्र के प्रकाश से नहीं खिलती । कोकिला वसन्त में ही गाती हे। बालक माँ 
के आगे ही नाचता है। दूसरों के बोल उसे प्रिय नहीं लगते । 


. मेने काम-क्रोध भगवान के समर्पण करके उसके.चरणों का प्रेम धारण 
किया ë 1 मेश देहभाव चला गया । अब पीछे फिरकर कोन देखे ? कड 
` सिद्धियों के सुखों को लात मार चका, तो फिर इस प्राकृत संसार-सुख को कौन 
` मानता है? में विठोबा का दासं हूं । मेने ब्रह्मांड को ग्रास SE रख 
gl t 


परमेश्वर हमारे हाथ लग गया है, सकिए हम चिन्तारहित हैं । : 
मन कहीं नहीं दोड़ता। सभी इंद्रियां संतुष्ट हें । “कामवासना का पूर्णतया 
त्याग परे विठोवा का नाम लेता a ' ८7 
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9 
देव की वातं मीठी लगती हें, यह मेरा प्रत्यक्ष अनुभव ह॒। मुझ सुख 
मिला है । उस सुख का वाणी से वर्णन नहीं हो सकता । अब मुझमें और” 
देव में अन्तर नहीं दीखता । इस सुख को वनाये रखने का जी-जान से 


यत्न करूंगा | ee 
6 
प्रभु मेरी मां हें; वह मेरी भूख-प्यास विना कहे जानती I 


में किसीके अवगण नहीं देखता । न किसीको पापी, पवित्र या विद्वान 
गिनता हूं । सब तेरे ही रूप हें। इसलिए सबका भावसहित वन्दन करूंगा 
और सेवा करूंगा । मझे केवल भवित की अभिलाषा हूँ । तेरी खातिर में 
विष को अमृत मानकर पीऊंगा | 


मुझे तेरे ज्ञान की इच्छा नहीं है; मुझे तो तेरा नाम लेना ही मीठा लगता 
š 1 हे माँ विठाई, मैंने अपना सारा भार तुझपर डाल दिया ë 1 भवितु या 
वैराग्य मेरी कुछ भी समझ में नहीं आता। में निलंज्ज होकर तेरे सामने नाचूं 
इसे छोड़ और कोई भाव नहीं है मेरे मन में । 


__ हे वेष्णवजन, में तोतली वाणी से 'हरि-हरि' बोलता हूं, इसके अलावा 
में भिखारी और कुछ नहीं जानता । तुम भगवान के दास हो; में तुम्हारा 
उच्छिष्ट प्रसाद पाने की आशा करता हूं । 


श्री हरिचरण कमलों के समान त्रिलोक में सुख नहीं है, इसीलिए मेरा 
मन उनमें स्थिर हो गया ë । उन्हें मेंने अपनी आत्मा में घारण किया है 
और saat की इकहरी-माला गले में डाल ली हं । इससे मे त्रिविध ent 
से मुक्त होकरं.शांति IET हूं । पाण्डुरंग ने मेरी सव इच्छाएँ पूर्ण छर दीं 
मुझे सब सुख मिल गया: a 


मेरा संपूर्ण भार विट्ठल ने ले लिया हे i अच अन्दर-बाहर उसीका रूप | 
भरा हुआ हे । ^ 


^ e 
è €^ 
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| मुझे सव सुख विठोबा के चरणों से प्राप्त होते हे, इसलिए और किसीकी 
इच्छा,मेरे चित्त. में नहीं हे । एक भगवान के सिवा मेरे चित्त में ओर कोई | 
नहीं । मुझे मुक्तितक की परवाह नहीं रही । 
एकान्त'में आनन्दं से हरि का अनन्त प्रेमरस भोगूं। यह प्रेमसुख ` 
- गुह्य धनहं। किसीकी बुरी नजर न लग जाय, इसलिए एकान्त में इसका सेवन | 
करूँ हमारा यह प्रेम वड़ा नाजुक है वचनों का भार नहीं सह सकता । | 


कोई अपना, कोई पराया ! किन्हींका पालन करना, किन्हींसे झगड़ा | 
करना ! कोई अधिक कोई कम किस गुण से होता है? हे श्रीपति, तेरी माया. । 
मेरी समझ में नहीं आती ! इसलिए में शपथपूर्वक कहता हूं कि में तेरा ही | | 
चिन्तन करता हू । | | 


त्सारी दुनिया हमको सताती p इससे मन में शंका उठती g कि क्‍या | 
. नारायण मर गया ? अगर हम छोगों. से डरने लगें तो क्या उससे ईश्वर को 
` शर्म नहीं आयगी ? ` ` | | 


सन्तों ने अपने चरण मेरे चित्त में रख दिये हें । अब मुझे काल नहीं बांध E 
सकता । मेरी.सारी विषमता शीतल हो गई । अब अन्दर-बाहर एक ईश्वर ही | 
_ हं, इसलिए मन भयरहित हो गया है। भय तो अब स्वप्न में भी नहीं लगता । | 


हम विठोबा के लाड़ळे हें, इसलिए काल के भी काल हैं । अब सव जगह | 
हमारा शासन हूं । अब एसी किसकी वैखरी वाणी है, जो हमारे सामने बोल 
We? अब हमारे हाथ में हरिनांम का तीक्षण वाण है। eer . 


| में बाता-पीता, छेता-देता हूं, परन्तु. सारा जमा-खर्च करता हूं तेरे 
“ही नाम परं। अब सारा झंझट खत्म हो गया । अपना सारा भार तेरे सिर पर | 
` डारूकर म निरिचिन्त हो गया हूं । 


हमारे.लिए सर्व-दिशा और सारा काल शुभ हो गया है.! जो अशुभ था, 
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„चह मंगळ का भी मंगल हो गया. है । सुख-दुःख से विपरीत नहीं रहा । अव 
आघात भी हितफळ देता हे । अब सारे जीव” हमारे लिए अच्छे हो गए हूँ i 


संचित ही भोगूं ; आगे किसीका न S: | आत्मस्वरूप में बैठा रहें, किसी- 
को चाकरी न करू | आजतक विषय-काम के हाथ पड़ा Ser, कभी विश्रांति ` 
न पाई | अब पराधीनता समाप्त हो गई। अब से में अपनी सत्ता 
emi 


जो सुखराशि बेकुण्ठ में भी नहीं मिलती, वे सर्व सुख-ऐश्वर्य मुझमें 
निरन्तर निवास करते हैं । : : 3 


मुझसे प्रभु ने जैसा कुछ बुलवाया, वैसा में बोला, वरना मेरी जाति और 
कुल के वारे में तो आप जानते ही. हे । हे सन्त मां-बाप, मुझ दीन पर क्रोध 
न करके मुझे मेरी बातों के लिए क्षमा करो मेरे भावी अपराधों को मन में 
न लांकर मुझे अपने चरणों के निकट जगह दो | : 


` मेंसन्तों के घर का दास बनकर उनके द्वार-आंगन में लोट्‌ंगा, क्योंकि ` 
उनकी चरण-रज के लगने से मेरे वयालीस.कुलों का उद्धारहोगा। o 


. '. दुष्ट की संगति न हो 1 उससे भजन में वाघा पड़ती है । हे विट्ठल, दुष्ट — 
छोग तेरा निषेध करते हे, मुझे यह विल्कुल सहन नहीं होता । मे अकेला किस- ` 
किस से वाद-विवाद करू ? तेरे गुण गाऊं या इन दुष्टों की,लबर ळं ?- ` 
.. RRA राम का नाम नहीं है, उसे सुनने में मुझे कष्ट होता हे । 
तेरा कहुलाकर अब qd का कहलाने में मुझे लज्जा आळी है ।" मुझे qd- 

. भाव से एक तू ही प्रिय है ` Se 
मुझे सन्ते-समाग्रम और भगवान का नाम ही प्रिय Š । मोक्ष की इच्छा c 
यहां किसको हूँ ? में तो भगवान की सेवा ही"्मांगता ह । ` <. . 9 
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मैंने अपना सव भार भंगवान पांडुरंग पर छोड़ दिया है। वह मेरा सुख 
ख देखकर जिसमें अतिहित देखते हें, करते E. 
. म॑ अपने चित्त को मोड़कर धीरे-धीरे एक हित-मार्ग पर लाता हूँ, परन्तु 
पंडित दोष निकालते,हें । इससे शंका के आघात पहुंचते ह । में संसार से डरता 
हूं, एक भाव से भगवान के निकट आना चाहता हू । 


अपनी देहतक की हमने उपेक्षा कर दी ह॒। अव कहां जाकर किसको हित 
की बातें सुनाऊं ? अपना-अपना संसार चलान म कौन दक्ष नहीं हुं ? हमने 
सांसारिक विचारों कां वमन कर दिया है । जब में अपनी जानतक की लालसा 
नहीं रखता, तो औरों की संभाल कैसे करूं ? जिस विषय में मुझे रस नहीं 
रहा, उसमें दूसरे की प्रसन्नता के लिए क्यों लिथडू ? 


' इसकी मुझे स्पष्ट प्रतीति होगई हे कि तारनेवाला और मारनेवाला 

तू ही ह । 

भेरा स्वरूप मेरे हाथ आ गया । अब सवकुछ अच्छा है । अब द्वैत किस- 
लिए? वह तो अन्दर की गन्दगी ë । 

मैं भी भगवान हूं, आप भी भगवान हं । परन्तु दोनों में एक-दूसरे के प्रति 
भीति अधिक हूँ । जो कोई भक्ति में दृढ़ है, उसके पीछे-पीछे भगवान दौड़ते 
& 
— गंगा के प्रवाह की तरह में सहज बोलता जाता हूं । भाग्यव्रान इसका 
सेवन ररेंगे । यहां सव अधिकारी कहां ह? C s= = 


प्रपंचो की dg खटपट कब पूरी होगी ? इस जाल से छूटकर में कब 
विश्रांति पाऊंगा ? इसके दुःख से मेरे प्राण निकलने-से लगते हें। इस प्रपंच 
के स्वरूप की प्रतीति न होने से लोग उसमें सुखी हें । भोगों से मेरा मन शुरू 
से ही त्रस्त हें। सलिए वह कट्टी छिपने का.ठिकाना ढूंढ रहा हू । 
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सारे संसार से अलग रहकर में दुनिया का कौतुक देखंगा । संसार में 
भूले हुओं की आंखों में geg छा गई ë । ड्बे हुओं में से कोई सिर क्रपर नहीं 
निकाल सकता | 


निश्‍चय मानो कि ये मेरे बोल नहीं हें 1 में तो भगवीन का मजदूर $ 
मेरी वाणी नामघोष से मधुर हो गई हे और उससे मेरा मानस निश्चिन्त होकर 
आनन्दभरित हो गया ë । अब संसार का भय नष्ट हो गया हे । अव में चिदा- 
' काश का हो गया हूं। यह सब सन्तों का प्रसाद हे । इससे भगवान का 
आनन्द प्राप्त हुआ.है | 


पुत्र, पत्नी, बन्धु, आदि शरीर के संबंधी, घन के लोभी, मायावी लोग, 
मित्र, रिठ्तेदार, स्वजनादि, नाना प्रकार के घातक कर्मों में लथेडते SI 
ये मुझे डुबाने की घात में हं । इनसे मेरी रक्षा करो। हे प्रभो, मैं तुम्हारी शरण 
आया हूं i 


जबतक हीरा नहीं मिला. तबतक कांच की शोभा, जबतक सूर्योदय 
नहीं हुआ, तभीतक दीपक की शोभा । उसी तरह जबतक तुकाराम से भेंट 
नहीं हुई हे, तभीतक अन्य संतों की बातें चलेंगी । 


मेने अपना सब भार उसके सिर पर डाल दिया है, इसलिए मेरी सारी — 
चिन्ता खत्म हो गई। 


_„ जिनके चित्त शुद्ध हें, वे मुझे अत्यंत प्रिय हे । $ ~ ~ 


SE मेरे अहंकार पर पत्थर पड़ें। दंभ से प्राप्त हुए यश में आग लगे. 
जो मेरे अनुभव में आया है, उसे ही में लोगों को देता हुं ।. 
अंतर कौ ज्योति की दीप्ति जो पहले आच्छादित थी प्रकाशित हो 


गई । उससे | TT हे 
ई । उससे इत्रना आनन्द हुआ ह कि ब्रह्मांड मैं भी वह नही,सदाला | उससे 9 
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मुझे जो सुख हुआ, उसके लिए कोई उपमा नहीं ë । 


धन-मान प्रारब्ध से मिलता g प्रारब्ध से ही सुख-दु:ख होता ë । प्रारव्य 
से ही पेट भरता ë 1 इसलिए में व्यर्थ किसीको वुरा-भला नहीं कहता i 


जगत्‌ के साथ मुझे कया लेना-देना ? मेरा सारा बोझ पांडुरंग पर है। 
विठोबा का नामकीतंन करना ही मेरा कुल-साधन हें ! 


सुख का व्यापार करने से मुझे सुख की इतनी कमाई हो गई कि आगे- 
पीछे और सब दिशाओं में आनन्द-ही-आनन्द व्याप्त हो गया । अब तो मुझे 
देव की ही सोहवत और उसकी ही पंगत में बेठना है। समर्थ देव के घर में 
सब प्रकार की संपत्ति भरी पडी हे । वहां कभी किसी चीज़ की कमी. नहीं 
पड़ती । देव के घर में अपार लाभ का वास होता हूँ । 


दश में से एक.आदमी अच्छा हे, ऐसा कहें तो अन्य लोगों की निन्दा करने 
का दोष सहज ही लगता हैँ इसलिए कौन अच्छा और कौन वुरा इसका विचार 


करने की वृत्ति मुझमें g ही नहीं । सब विषयों में हम अपने मुंह पर ताला मार- 


कर्‌ वाणी का उपयोग केवल हरिनाम स्मरण में ही करें। 
में हरिनाम का सिक्का लिये हुए हूं । उसकी सहायता से में कलिकाल 
को धक्का मारकर पीछे हटा सकता हूं। इस सिक्के को यों ही न समझना । 
यह जिसका हें उसके समान हे और उसके न मानने से नाक-कान कट जाते 
ë ! में नाम-रूपी:सिकके से निजानन्द के सिंहासन पर आरूढ़ हुआ हूं । 


भूतमात्र में देवता का वास हैँ, यह समझकर में सव लोगं statt 
देता हूं । परन्तु ST करते समय यह व्यवित पुरुष है दा स्त्री, इसका विचार 
मन में नहीं लाता मेरे मन के भाव को भगवाद जानते हे । 


दसों दिशाओं में भटकनेवाला मेरापन जबसे तेरे पास लौट आया है, 
तवसे उसे प्रमःतृप्ति TEH I 


न 
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फ़िजूल की वातें कहने में वाणी का व्यय कौन करे ? अब तो qs वही 
करना हे जिससे भगवान्‌ को हृदय में धारण कर सकूं । ईश-चिन्तक का 
उपदेश देने से में पागल गिना जाता हूं । 


लोगों की निन्दा-स्तुति को सुनकर में बहरे की तरहु रहूंगा, जैसे. स्वप्न 
सृष्टि जगने पर मिथ्या हो जाती g, उसी प्रकार इस प्रपंच को झूठा मानकर 
में अन्धे की तरह रहूंगा । 


में प्रभु के चरणों को कभी नहीं बिसारने का। इतना किया तो मेरी 
सब चिन्ताओं का भार भगवान अपना समझकर अपने ऊपर ले लेंगे । प्रभु- 
चरण रूपी सच्ची अमृत-संजीवनी मेरे हृदय में हमेशा रहती ë ! 


मेरा यह अनुभव आप देखिये कि मेंने ईरवर को कंसे अपना बना लिया | 
ज्यों ही क्षुद्र संसार का त्याग किया कि भगवान अपने हो जाते ë । मेरे धेय 
रखने से देव इतना मेरे पास-पास रहता है, मानो मझसे चिपट गया हो। 


इस शरीर से में पृथक्‌ हूं, इस बात को भूलकर मॅने अपना ver 
मूखंतावश अपने ही हाथ से दवा डाला हे--अपने स्वरूप को देह-बुद्धि से 
ढेक रखा हे । यह मेरा घर', 'यह मेरा लड़का' Qar Sa माना ही कंसे P 


मुझे#समस्त जगत्‌ देवरूप दीखता हे । इससे मेरी गुण-दोष देखने की 
वृत्ति क्षीण हो गई हे 1 यह बड़ा अच्छा हुआ हे-बड़ा ही अच्छा हुआ हे । 
आरसी में भले ही दूसरा प्रतिबिम्ब दिखाई देता हो, पर्रन्तु तात्त्विक दृष्टि 
से देखनेवाले को बिम्ब और प्रतिविम्ब एक-का-एक ही ह । नदी ळा समुद्र 
के साथ समागम होले पर नदी का नदीपन खो जाता हे और ब्रह समुद्र ही 
हो जाती हे । ० 








. मुझे जो-कुछ मिला हे, मेरे संचित कर्मों कां फल हे 1 मेरा अन्तःकरण 
प्रेम-मक्ति के माधुय से सराबोर हो गया हे. जिससे में झानन्द में ही रहता 
e š ` GO 
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हें। मेरा जीवन आनन्द से भरपूर हो गया हे । भंगवान ने मेरे अज्ञान का पर्दा 
दुर क्तर दिया ë, जिससे मेरी दृष्टि में सारा जगत्‌ ब्रह्मानन्द से परिपूर्ण हो 
गया d । ईश्वर ने मेरी कामनाएं दूर कर दी हूँ, इसलिए मेरी उसके प्रति 
बडी प्रीति हे । 


जो त्रिविध-ताप-ज्वर से पीडित हे, उन्हें में नारायणरूपी औषध 
देता हूं । | 


जो देव सर्वे-व्यापक हे, वह मेरे हृदय में न हो, यह केसे हो सकता ë ? 
देह-विषयक मैंने जो-जो आशाएं बांधी, उनसे मुझे भारी क्लेश हुआ । 


अमुक मनुष्य का समाधान करने से मुझे कोई प्रयोजन नहीं है । इससे 
स्वयं को और दूसरे को दुःख होता हे । 
e 1 
पहले मेरे मन के अन्दर नाना प्रकार की आशाएं, और तत्संबंधी असंख्य 
चिन्ताएं थीं, परन्तु उन दोनों का अब मेंने नाश कर डाला है । 


यदि ईश्वर-भक्ति का यह उपाय पहले से ही में जान गया होता, तो इतने 
काळतक गर्भवास (जन्म-मरण) का दुःख क्‍यों भोगता ? स्त्री पुत्र के कष्ट 
_झेल-झेलकर दाहक क्यों मरती ? 


मुझे तो एक शुद्ध भाव ही मान्य हे । उसके अतिरिक्‍त अन्य किसी ज्ञान- 
चातुर्य की मुझे कोई आवश्यकता नहीं है | 

यह सब जगत्‌ मुझे भगवान्‌-रूप दीखता ë | इसूसे मुझे जो आनन्द होता 
हे, उससे मेरा संपूर्ग शरीर शीतल हो जाता हे । इसलिए में अपने अटपटे 
TGS प्रेमभरे शब्दों से उस देवकी करुणा की भिक्षा मांग रहा हूं और ऐसा 
करने से मेरे मन को बड़ा सुख होता है। मुझमें जो भेदात्मक भावनःथी, उसका 
: क्षय हो गया है, जिससे मुझमें दुःख की तो छायातक नहीं रही। में तो तेरे 
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=~ में रंग गया हूं, इससे मेरा जीव अत्यंत सुखी हो गया हे | 


में ऐसे देव का दास हूं कि जिसे कोई कामना नहीं है और जो सुख-दुःख 
आदि dd से रहित. हे । मेरे योग-क्षेम को निभाने की पुर्ण चिन्ता उसे है । 
मेरा हितकर्ता भी वही € 1 में उसके गीत मधुर स्वर से०गाऊंगा औरं अन्य 
किसी विचार को चित्त में प्रविष्ट न होने दूंगा । 


लोक-सुख नाशवंत और वाह्य ë | उसे लेकर में क्या करूंगा ? 


देव ने मुझे अमृत-पद का दान दिया ë । इस उपकार के बदले मैंने उसे 
अपना कठहार बना लिया हे । 'यह मेरा, यह तेरा' मेरे इस द्वैत को देव ने 
क्षय कर डाला | 


` मुझे किसीसे कुछ नहीं मांगना । मांगने योग्य एक देव हे और वह तो 
मेरे पास ही है। में उससे इन्द्र का पद मांग लूं मगर उसको लेकर क्या करूंगा ? 
वह शाइवत तो हे नहीं । वैकुण्ठ-पद मांग लूं, उसमें भी कुछ मजा नहीं । वह 
एकदेशीय और दरिद्री है। चिरंजीव आयुष माँग लूँ ? जीव अमर तो है ही, 
फिर चिरंजीवपने में क्या ज्यादा हैं ? जो एकत्व किसीसे किसी प्रकार कभी 
सष्ट हो ही नहीं सकता, ऐसे आत्मेक्यभाव को ही में मांगता | : 


मेरे घर में शब्द-रूपी रत्नों का खजाना हे । शब्द ही मेरे जीने का एक ˆ 


साधन है और लोगों को में शब्द का ही दान देता हूँ। देखो, देखो, यह शब्द ही 
देव है और शब्द-गौरव से ही में उसका पूजन करता हूं । ० 


जब में्अपेना संसार.छोड बैठा हूं, तब मुझे लोकाचार्‌ की क्यू दरकार 
š ? देव के सिवा मेरा कोई इष्ट-मित्र, स्नेही-स्वजन, सगा-प्यारा है ही नहीं। 
अपने शरीर के संपूर्ण संबंधियों का मॅने त्यागकर दिया Š । नाना प्रकार 
की प्रपंचपूर्ण उपाधियों की बातें सुनने से मेरे कान इन्कार करते हैं । प्रभु, 
दया करके मुझे विषय-वासना के सुख-दुःख से त्र रखना। ^ > 
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में हर समय हरिनाम स्मरण कस्ता रहता हूं, इससे मेरा मन समाहित 
अवस्था में. रहता है और उसींका नाम हे समाधि । में कहीं गुफा आदि में 
भटकने नहीं जानेवाला । में तो वहीं रहूंगा जहां भक्तों की मंडली जमी 
होगी ' नाम-स्मरण के सिवा उपवास, ब्रत आदि में कभी नहीं करनेवाला | 


जिस घड़ी मॅने अपना जीवभाव तुझे अर्पण कर दिया, उसी घड़ी उसका 
ऐसा क्षय होगया कि वह ढूंढ़े भी नहीं मिलता ! हे अनन्त! अब तो मे जो-कुछ 
करता हूं, तेरी ही सत्ता द्वारा करता हूं । 


देव का और मेरा भूल से ही स्वरूपेक्य | së प्रपंच के मोह के कारण 
देव से मिलने में बड़ा विलम्ब हो गया 1 


जिनकी वृत्तियां स्थिर हो गई हों, उनको में अपना मित्र मानता हूं । 


स्वामी की सत्ता द्वारा सम्पूर्ण मर्म पहले से हस्तगत हो जाने पर बार- 
बार विशेष erdt की प्राप्ति होती रहती हे । में भावहीन सयाना नहीं हूँ । 
मैंने अपने स्वामी के मन के साथ अपना मन मिला लिया हे, जिससे में उसके 
अन्तःकरण की बातें जान जाता हूं। में परिश्रम-पूर्वक अपने मन को प्रत्येक क्षण 
जाग्रतावर्स्था में रखता हूं । अब में देव से तनिक भी विलग नहीं रहने stet) 


चित्तवृत्ति को एकाग्र करके में हर ग्रास और हर घूंट पर देव का स्मरण 
करता हुआ खाता-पोता हूं । में चित्त को जाग्रत रखता हूं, दवेतभाव के घुस आने 
की मुझे जड़ी आशंका रहती हे । 


मेरी इच्छडूश्री कि लोगों के ऊपर अपने बड़प्षन की छाप बिठाकर qd 


: मान प्रतिष्ठा पाऊं, इसी कारणं देव मुझसे विलग हो गया हे । 


अब अहंकार से मेरा संबंध नहीं रहा, इससे तमाम प्रपंच का निरसन हो 
गया ह।,, ^ ® 
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मेरी अविद्या की रात्रि का अन्त आ गया E । अब देहबुद्धि-रूपी मोहनिद्रा 
को भूल गया हूं । मेरा निवास नारायण के स्वरूप के अन्दर हो गया qaq qat 
आनन्द-ही-आनन्द हो गया Š । तमाम जगत में सब जगह सब-क्रुछ मेरे ही 
स्वरूप से परिपूर्ण हो गया हे । इससे में यह समझ गया g कि मेरा यह ज्ञान 
कितना मिथ्या था कि 'में यह देह हृ, और Jee देह के संबंधी मेरे संबंधी 
& U अब तो देव और में दोनों एकरूप हो गए हूँ । 


मेंने बहुत-से सत-मतान्तरों का त्याग किया हे और जिसके द्वारा अपना 
कार्य हो जाय उसे ही पकड़कर बेठा हुआ हूं । 


देह तो कर्माधीन हें । उसके योग-क्षेम को अपने सिर पर लेकर में क्यों 
वृथा दुःख करूं? शरीर के संबंधियों को अपने संबंधी Wer बैठने की दुर्भावना 
से में आज तक बड़े संकट उठाता आया हूं । 


मेरा मन Droe और स्थिर हो गया है, जिससे मुझे बांध रखनेवाली 
आशा के बंधन टूट गए हें । हरि-प्रेम-प्रवाह से मुझमें आनन्द की बाढ़ आ 
गई हें । 


i. 5 
में अपने चित्त में एकनिष्ठ भाव धारण करके भूत-मात्र के प्रति दया, 
क्षमा और शान्ति धारण करके रहता हूं । | zu 


लक्ष्मीपति सरीखा दातार मुझे मिला है, फिर मुझे मांगने के लिए रहा 
क्या ? 6 ^ 


=> d x 
भगवान्‌ के चरणों के निकट कमी किस बात की ë 1 उले आसे ऋद्धियां 
और सिद्धियां दासी बनी खड़ी रहती हे । परन्तु उस नाशवंत सुख की ओर 
निगाह कौन करता है? में पाप-पुण्य दोनों को पार कर गया हूं | 


ऐसी मधुर प्रेम-भक्ति का आनन्द-भोग छोड़ मुझे जीवनमुक्त बनने से 


CC-0. Mumuleshu Bhawan KA Collection. Digitized byeeGangotri 


S n 
२४ तुकाराम-गाया-सा{' 


क्या काम? नारायण स्वयं भक्तों का दास हे, फिर उससे मिळना क्या मुरिकिल 
है À हे देव, मुझे सायुज्य मुक्ति नहीं चाहिए । में तो सन्तों के समागम में 
अधिक आंनन्दपूर्वक रहूंगा । 


— आ 


Ges के दिव्यभोग मुझे इसी लोक में भोगने मिलें, ऐसा उच्च प्रेम में | 


मांगता हूं । 


मान-अमान, भाव-अभाव आदि सब ger टल गए और मेरी. देह ही | 


भगवान-स्वरूप बन गई हे । ऐसी अवस्थावाले भाग्यवान्‌ हें । जीवन का यही 


हेतु होना चाहिए । 


sama —. - 


भूतमात्र में भगवान का वास हुँ, ऐसा पूर्ण अनुभवयुक्त' वैराग्य मुझे ` 


प्राप्त हुआ है । 


में जिसको चाहुंगा, मान दूंगा, मेरी मर्जी न होगी तो न दूंगा । वैसे, राजा 
और रंक मुझे समान Š 1 जब में अपनी देह तक के प्रति उदासीन भाव रखता 
हूं, तब दूसरे की आंख की शरम रखने का मुझे क्या कारण हे? तब तो में अपनी 
सहज लीला के अनुसार खेल खेल रहा हूं । में सुख और दुःख से परे हो गया 
É! 


` अपने कुटुम्ब के भरण-पोषण का भार मॅन तेरे ऊपर.डाल लिया है। में 
तो एक निमित्त-मात्र हूं। में व्यवहार का कामकाज करता हूं, परन्तु हृदय में 
EX समय,तेरा नाम धारण किये रहता हूं । 


स्वरूप-अज्ञान-रूपी अंधेरी रात्रि को में खा गया हूं, इसलिए 'अब काल 
भी मुझे नहीं पकड सकता । स्वरूप के ऊपर पदे की तरह पड़ी हुई माया ने ही 
इस अपच का तमाशा खड़ा कर“रखा हूँ उस माया ने प्रपंच का वेश धारण 
करके जो भाव प्रकट किया. वही अब नहीं रहने पाया इसलिए देहादिक 
ˆ प्रपंच के घर में मुशे फिर से शुसना पड़े, ऐसी परिस्थिति ही. नहीं रही । 
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इसका कारण यह है कि मैंने तमाम उपाधियां श्रीहरि के पास भेज दी हँ । 
| अब में किसीके हाथ नहीं आनेवाला । अव मेरी ऐसी अचिन्त्य स्थिति हो, 
| गई हे कि उसका वर्णन नहीं हो सकता | 


== ` —— —]À  À — S Sama YY 


में अण-रेणु से भी सूक्ष्म हे और आकाश जितना बड़ा हूं। मंन श््रमजन्य 
देहादि प्रपंच के आकार का क्षय कर दिया है । ज्ञेय, ज्ञाती और ज्ञान की 
त्रिपुरी का निरास करके मेंने आत्मबोध-रूपी दीपक अपनी देह के अन्दर 
| प्रकटाया Š । अब तो में अपना अवरिष्ट प्रारब्ध भोगने भर के लिए और 
' लोकोपकार के लिए ही जीता हूं । 


मान, प्रतिष्ठा और दम्भ मुझे सूअर की विष्ठा के समान लगता हे | 
मृत्यु आने से पहले ही में तो मर चुका हूं । मेरे मन में जो आता हे सो 


करता रहता हूं तुम मेरे नये-नये खेल देखा करो, मेरे साथ विवाद करने का 
व्यर्थं श्रम न लो । š 


अब किसीको मुझसे कोई आशा नहीं रखनी चाहिए। में तो भगवान के 
लिए दीवाना बन गया हू । 


बढ़ा । अब तो में अनन्त के कदमों के आगे पड़ा रहता हूं । अब मुझे जन्म- 


संग्रह, त्याग पर मेंने बड़ी सिरपच्ची की । उससे दुःख घटने के बदले 
मरण के जंजाल में फंसने का कोई कारण नहीं रहा । JE ( 


एकविध भाव से एकार्त में रहने से जो सुख होता है, वह मुझे प्राप्त हो | 
गया हे । E Š 


f 
अब में सैत्त्व, रज,और तम, इन तीनों गुणों को त्याग करके निर्गुण देव 
का बन गया हूं । == 


में क्या गाऊं ? मेरा गाना सुननेवाला तो कोई हे नहीं । जहां जाता 


हूँ, सारी दुनिया को वि षय-तृष्णा से भान भूली हुई पाता R L इसलिए अब 
०6° 
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में अपने आत्माराम के साथ क्रीड़ा करूंगा और जेसी वन पड़े वैसी वात. : 
x 
करके छरंगा I A | 


c | 


जो निप्काम चित्त से राम-भजन करता हैँ, उसका में दास हूं । 
° i 


जो तृष्णा के आसन पर बेठे ह, उनका कुछ नहीं बचनेवाला, सव लूट ` 


जायगा | इसलिए में दुनिया से मुंह मोड़कर राम के रास्ते लगा | E 


संसारी लोगों को पेसा अपने ज़ीवन से भी अधिक प्यारा लगता हे, 
परन्तु मुझे वह पसा पत्थर से भी तुच्छ लगता ह। सग-संवंधी, इप्ट-मित्र 
सज्जन और वन ये सव मुझे एक सरीखे हे | 


श्रीहरि का कीत्तंन करक में शुद्ध हो गया हूं, इसलिए मेरे लिए तो सारा 
त्रेलोक्य भी शुद्ध हो गया ë | अब से में परब्रह्म रूपी नगर में स्थायी रूप से | 
'रहतःहु । वहां भेदात्मक प्रपंचरूपी अपवित्रता पर मेरी निगाह नहीं पउती।| 
अब में एकान्त में परब्रह्मरस का पान करता रहता हूं । 


मैं जन्म-मृत्यु के चक्कर में फंसकर बहुत थक गया था, परन्तु राम- 
स्मरण से वह थकान दूर हो गई और मेरी काया शीतल हो गई । 


| 

मेरी कुल पूंजी एक भगवान हं | ये शब्द भी मेरे मुख से उन्हींने बुलवाये | 

š! š | 

| 

समस्त AAN को नष्ट करके और संगमात्र का त्याग करके में बिलकुल | 
निःसंग भाव से नाचनेवाला नट बन गया हूँ ^ इससे में सर्वत्र समान रूप 


से देव को ही देखता हूं सत्र में ही व्याप्त होगया हूं.। अब किसी और को 
नहीं आने देनेर्वाला | 


* e 


द्रव्य की और कुटुम्बियों की अब मुझे कोई अभिलाषा नहीं है। 
मुझे अपनी जान की परवाह नहीं । शरीर तक को वस्त्र से ढकने की क्या 
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| 

| आवश्यकता है ? अब मुझे लाज-शर्मं भी किसकी रखनी है ? क्योंकि चारों 
तरफ एक देव के सिवा मुझे और कोई नहीं दिखाई देता । Se 


शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के क्षण मेरे लिए शुभ ही हो गए ह; 
| क्योंकि मुझे विश्वास हो गया ह कि देव मुझपर कृपा zz ही। इसलिए 

अपने सम्पूर्ण व्यापारों में में आनन्द का ही व्यापार करता रहता हू । इसके 

सिवा और कुछ में जानता तक नहीं हूं। एसा होने से मेरा चित्त समाहित 
| रहता हे । इसलिए लाभ, हानि, सुख-दुःख के धक्के मेरे अन्त: करण को नहीं 
| लगते। इस प्रकार में संसार में रहते हुए भी उसमें लिप्त नहीं होता। प्रापंचिक. 

विस्तार को मैंने अपने मन से दूर कर रखा हे और मेरे अन्तःकरण की प्रीति 
| तो मेरे जीवनाधार तुल्य हरि के नाम पर स्थिर हो गई हैँ। इससे मेरे मन 
| 'पर होनेवाले तमाम आघातों-प्रतिघातों का रामन हो गया है। | 


| 
| 
| 
| 


Lë 
x 
| 
| 
| 
| 
| 
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विदुर के यहां साग-पात खाने से क्या देव भूखा रह गया था? कुब्जा, दे। 
दासी का बदन तीन जगह से टेढ़ा था । वह कुरूपता की राशि थी। फिर' कयं 
भी भगवान ने उसीका स्वीकार किया था + ? 


साघु-सन्तों का नाम लेने से पुण्य होता है । इसीलिए मेरी वाचा E, भो 
निरन्तर नाम लेती हे । इससे महालाभ मुफ्त में मिलता हे । सन्तों के चरणों | नज 
म्‌ भावलीन रहना ही विश्रांति हे । सन्तो के जप से सब पाप कट जाते हें। (हु 


कुमुदिनी अपनी सुगंध को नहीं जानती, उसका भोग तो भ्रमर ही क़रता | 
हे। इसी प्रकार हे देव ! अपने नाम की मिठास की आपको जानकारी नहीं है, | qz 
उसका प्रेम-सुख तो हम ही जानते ga qa 

आपक चरणों के सुख के संबंब में क्या कहूं, आयको उसका अनुभव ह 
नहीं हं । कितना ही वर्णन करू, आपको सत्य नहीं लगेगा, क्योंकि अमृत के 


गुण अमृत नहीं जानता। 
ु Se 
हरि का नाम सार का भी सार हे । इससे यम भा शरणागत होकर किकर 'छो 


चन जाता ह्‌ च्म उत्तम से भी उत्तम है। इसलिए वाणी से पुरुषोत्तम बोलो । 


`. क्या कहूँ, भगवान्‌ के चरण ही तारक | . 


अन्तकाह्े भी जिसके मुंह में देव का नामं अः गया, उसके सुख का B 


- पार नहीं है । : 


मुंह से भगवान.का नाम लूं, यही मेरा नियम-्रमे हे; “सन्तं के पैरों ह 
पड़ता, यही मेरी उपासना g l 
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भगवान का नाम ही अच्छा हूं, वही सत्य हे । उसीसे बंधन ट्टते Z; 
उसीसे दोनों लोकों में कीति होती ë । जिसमें हरि७्की श्रद्धा है, उसे हरि की ” 
प्राप्ति तत्काल होती है । भोला भवत कलिकाल को जीतना जानता हू । 


x देव-प्रेम मन में न हो तो न सही, मगर वाणी d उसका नाऊ हमेशा रहने 
T दे! उसके चिन्तन में और नाम-पंकीतंन में जीवन बीते । चाहे नाम दंभ से ही 
| 
| 


भगवान का नाम लेने से भवरोग का निरसन होता है, संचित क्रियमाण 
T भोग का नाश होता हे । इसे उच्चारने से जन्म-मरण का नाझ होता हुँ; पाप 
$| नजदीक नहीं आ सकता, त्रिविध-ताप जाता रहता हूँ, माया दासी हो जाती 
और पेरों पड़ने लगती हें । 





1| `š Tat, अगर में पतित न होता तो तू पावन किसको करता ? इसलिए 


, पहले मेरा नाम ह, बाद में तेरा । अगर लोहा न होता तो पारस पत्थर अन्य 
पत्थरों जसा होता । भगवान कल्पना से कल्पतरुतक को कल्पित वस्तु देता 
r š! 





मुझे यह निश्‍चय हो गया हे कि में इस भवसागर से पार हो गया हूं । 
संसार को छोडुकर तेरा नाम कंठ में घारण किया हे । अब एक हरि को 
छोड़कर और कुछ शेष नहीं बचा | 





e 


` ` भगवानरूपी भां याद कःते ही दौड़ती आकर याद करनेवाले के 
प्यार करती ह 1 हरि के दाम गाने से सायुज्यता (मुक्ति) मिलठी-ह la 


यहां सब सुखों का आधार नाम हे । जब BEA जाता हे, उसी समय 
ब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता है और शरीर भी ब्रह्मरूप हो जाता हे । स्रांति ` 
ee देखोगे तो सब सुख नाम d ही दिखाई RS. 
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न | E: 
| | 

| 

| 


भगवान का नाम ही सर्वधर्म है इसके अलावा मं दूसरा SE 
१ जानता | : 


=- H ^£ 


द्रव्य को में गन्दी चीज़ मानता हूं। कारण, उसके पीछे काल लगता हूं 

तारायण के नाम का ही जीवन मैंने धारण कर लिया ë । मेरे पास जो याक. 
5 

आयेंगे, उन्हें इसीका दान देने की कोशिश करूंगा । | d 


सारभूत ममं राम-है, इसलिए हम भाविक भक्तों ने उसे हृदय में र 
लिया है । लोहा, चकमक, पत्थर और रुई, ये अग्नि को सिद्ध करने के लिए( 
रखने पडते हें, वरना उनका बोझा कौन उठाने बेठे ! | 

भगवान जो-कुछ करते हे, मेरे भले के लिए करते हैं, यह अनुभव गे 
चित्त को पूरी तरह हो गया है । मेरे जीव को अपार आनन्द हो गया, क्यो 
परमानन्द ने मेरा सम्पूर्ण भार ले लिया । उन्हें अपने नाम का अभिमा 
है, इसलिए वे शरणागत को अपने बल से तारते हे । 


नाम से ही सिद्धि होगी, भगर बह नाम दोषरहित बुद्धि से लेना C 


» राम ही राज्य है, राम ही प्रजा है, राम ही लोकपाल $ । दूसरा को 
नहीं ë । स्वामी-सेवक का भाव नष्ट हो गया R | 





जहां दया, क्षमा, शांति है, वहां देव का वास Š । देव उसके घर दौड 
आ जाकर''उसके हृदय में वास करता ë । देव का नाम लेने से उसकी 5 
व्र प्राप्ति हो जाती है । | 


T 
जिसकी जीभ पर भगवान का नाम नहीं आता, उसकी बोली | | 
अच्छी नहीं लगती ज़ो भगवान से सब प्रकार से विमुख d, उसे 
अपना कभी नहीं कहता, वह मेरा शत्रु हें जिसको भगवान का नाम 
नहीं हे, वह अधम है । , . | 
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जिस क्षण देव के चरणों में मेरी बुद्धि स्थिर हुई, उसी क्षण मेरे मनोरथ 
पूर्ण हो गए 1 जीव समाधान पाकर -निश्‍्चल हो गया, और आकुलता की” 
मझे याद तक न रही । भगवान क प्रेमसुख से मन के सुखी होने के कारण 
त्रिविध-ताप का दहन हो गया । महालाभ भगवान का वाणी पर «वास हो 
गया और हृदय में भी उनका अखंड अंगसंग हो गया 1 आत्मा के परमात्मा 
पद पाने से विश्व विश्वंभर में लय हो गया । 


राम के दो अक्षरों को छोड़कर्‌ यह सव जंजाळ किसलिए करना ë ? 


आकस्मिक नामोच्चारतक से सद्गति मिलती हे; वही नाम सतत 
लेने से भगवान निकट आकर खड़े हो जाते हें; और राम-नाम-स्मरण 
भवित-भावपूर्वक किया तो उसकी स्थिति तो कौन जान सकता ë ? 


, नाम मीठा है । उसीसे सारी इच्छाएं पूर्ण होती हैँ। अन्य ub 
सेवन से मृत्यु निश्चित आ जाती हे । परन्तु इस नाम-रस से जन्म-मृत्यु- 
चक्र समाप्त हो जाता Š । 


नाम लेनेवालों के संसार-क्रम का निवारण हो गया । जिन्होंने रामनाम 
पर विश्वास रखा उन्होंने भवपाश तोड़ डाले । भाविकों ने नाम संकीत्तन 
से कलिकाल को झ॒काकर अपने बस में कर लिया हूं । 


प्रभू के भक्त चिन्ता-आंझा-रहित होने के कारण सदा निर्भय रहते & । 


यह वात agii ने सिद्ध/#र दी है कि मुख में नाम रखने से हाथ UU 
आजाता हे P उसके लिए न भस्म-दंड-लकडी चाहिए, न तीथू-म्षमण | नाम 
चिन्तन हो, तो ईश-प्राप्ति मे क्कोई बाधा नहीं आती । 


जिसके मुंह में हरि का नाम नहीं है, उसके सुखों में आग लग D मुझपर 
कितनी भी विपत्ति पडे, परन्तु चित्त में राम रहे D हरि-चितनरहित धन, 
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सम्पत्ति, उत्तम कुल समूल जल जाय p हे प्रभो, मुझे वह स्थिति दो, जिस 

' तुम्हारी सेवा होती रहे। ` E 


समुद्र-वेष्टित पृथ्वी का दान भी नाम-चितन की बराबरी नहीं काका 
सकता । इसलिए आळस न करो | रात-दिन रामनाम छो। तमाम वेद-शास्त्र 
का पठन भी गोविद के नाम की तुलना में कुछ नहीं हे 1 प्रयाग, काशी, आरि 
समस्त तीर्थों की यात्रा भी रामनाम के सामने कुछ नहीं हे । विठोबा का! 
नाम ही सार हे | 


st 
संस 
Sm 
कविता कंरने से कोई सन्त नहीं हो जाता | न कोई सन्त का संबंधी होने राम 
से सन्त होता हे 1 सन्त का वेष धारण करने से या सन्त उपनाम रख लेने See 
भी कोई सन्त नहीं हो जाता । शत्रु के प्रहारों को जो सहन करता है, वही शूर सहः 
सन्त हे । हाथ d इकतारा लेकर गुदड़ी ओढ़ने से कोई सन्त नहीं होता। 
कोन करने से सन्त नहीं होता । पुराणों के अर्थ बताने से सन्त नहीं,होता,| . 
वेद-पठन से सन्त नहीं होता, कर्मों के आचरण से सन्त नहीं होता; तप-तीर्थाटन Ve 
करने से सन्त नहीं होता; वन-सेवन से सन्त नहीं होता; माला-मुद्रा से सन्त š 





नहीं होता; भस्म रमाने से सन्त नहीं होता । जबतक देह-बुद्धि, देहात्मभाव, 


नष्ट नहीं हुआ, तवतक उपर्युक्त सब लोग संसारी ही हें । 
सार 


जो कोई हरि का नाम लेता है, उसके पीछे-पीछे प्रभु का प्रेम Yeo हे। m 

हरि का नाम लेते ही संसार-बंघन टूटने लगते हें । नाम के सिवा हरि- Ë | 
प्राप्ति का औरू कोई उपाय नहीं ë । में सबसे पुकारकर कहता हुं, नाम लिये 
विना द रहो । 


S हरि का नु नाम लेते ही पापों का नाश हो जाता है और उत्तम गति मिलती जि 
हे । राम के नाम से कलिकाल थर-थर Cer Š | रामनाम लेने से मक्ति 
- - मिलती हे। सीसे आवागमन मिटता है और सारे संसार-बंधन SS जाते A 
किसी और तप-अनुष्ठान की आवश्यकता नहीं है । -पक्ति-भावसहित हरि | 
का नाम जपो तो काल-यम करण आ जायगा। e 


š 





q H9 - 


r 
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प्रेम से प्रभु के स्वरूप का स्मरण करके उसमें जीव को निमग्न कर देना ही 


'प्रभु-मिलाप हे | नाम-स्मरण से प्रभु का रूप ही अपने पास आ जाता हे ए प्रभु 
छ का नाम बार-बार लेने से शरीर की सम्पूर्ण नसें आनन्द से शांत हो जाती हैँ t 
c. zs . 9 ' 
R राम' नाम के स्मरण करने मात्र से ही काम और क्रोध भस्म हो जाते हे 
मीर अभिमान निर्वासित हो जाता g । रामनाम से ही सब कर्मो का और 

संसार का बन्धन टूट जाता हे और स्वप्न में भी हमें कोई तकलीफ़ नहीं होती । 

E का दुःख नहीं सहना पड़ता; दरिद्रता कभी भी अनुभव नहीं होती | 
रामनाम के उच्चारण-मात्र से सर्वंधर्म की प्राप्ति हो जाती है: और अज्ञाना- 
सेन्धकार का पटल एक क्षण में दूर हो जाता Š । रामनाम लेने से भव-समद्र 
र सहज में तरा जा सकता हुँ, इसमें तनिक भी शंका नहीं । e : 
| 
| - नारायण का नाम एक ऐसी औषव हे, जिससे भवरोग का नाश हो 
bet & । इससे देव की कृपा होती ë और शीक्ष ही कंवल्यपद की प्राप्ति हो 
त जाती g 1 
h 


सार है। यही साधन तमाम साधनों का मूल है यह याद रखना कि जवतक 
fer भी. देहाभिमान और देह का विचार है, तबतक नारायण पास नहीं 
"भा सकते। ° 


6 


shold “| 
I M m 


Pi का कोई rem नहीं रहत!.। "BUT का उच्चारण प्रेमसहित करने से 


s र SE 
j e " 


देव का स्मरण करने से मन्‌.का तमाम भय टल जाता है और चिन्ता 


"n 


हर समय विट्ठल भगवान के नाम का जप करना ही तमाम सुखों का „ 


em 
€ 





। | Ei समय मुंह से नामोच्चार करने की भक्ति चारों प्रकार की मुक्तियों "o 


(| भेष्ठ हें । इसी नाम कीब्सहायता से में ब्रह्म के साथ स्पर्धा में उतर आया 
kanaka बन गया। .: क 
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यदि रामनाम का रस लग जाय ती तुम्हारी देह भी रामरूप ही वन 
जाय । र्र ang और देव में कोई अन्तर नहीं रहनेवाला । तुम्हारा मन 
आनन्दस्वरूप हो जाय और तुम्हारी आंखों से प्रेमाश्रु बहने et 


1 
= à 


चारों वेद पढ़ चुकने के वाद जो हरिगुण गाने वेठ तो जानना कि वह वेद 
का अर्थ ठीक समझा हे । योग, यज्ञ, दान, आदि चाहे जो करो, परन्तु उन 
कर्मो को करते-करते यदि कण्ठ में हरि का नाम रमा रहता हे तभी उन कमों 
का फल मिलता ë । तू नाना प्रकार की खटपटों की वृद्धि करने के वदले सवके 
सारस्वरूप एक हरि के नाम को ही अपने गले का हार बनाये रख । 


राम का भजन तमाम मधुर वस्तुओं का सार है। वह जन्म-मृत्यु के 
दुःख का और त्रिविध ताप का नाश कर डालता हे । खाते-खाते युग-के-युग 
बीत गए, फिर भी भूखे-का-भूखा ! जिसने रामरस का सेवन किया वह 
जन्म-मरण के फेरे में कभी नहीं पड़ता । 


जो कोई रास्ते चलते-चलते रामनाम लेता जायगा, उसे कदम-कदम पर 
यज्ञ करने का पुण्य प्राप्त होगा । उसका शारीर तीर्थ और ब्रत के उत्पत्ति- 
स्थान के समान बन जायगा | वह सचमुच धन्य-धत्य हो जायगा । लौकिक 
- व्यवहार के काम करते-करते जो रामनाम का स्मरण करता रहेगा, वह 
सदाकाल सुख की समाधि का भोग करेगा । जीमते-जीमते जो ग्रास-ग्रास 
पर रामनाम जण्ना जायगा, वह खाने पर उपवासी ही है। भोग और योग 
दोनों प्रसंगों पर रामनाम का स्मरण करनेवालः कभी कमं में लिप्त नहीं 
होता । जो हर समय रामनाम का जप करता रहा, वह जी? हुए भी मुक्त 


Gs 


हीह। ` - : 

रामनाम के समान दुसरा पुण्य नहीं Š | नाम तो अमत का भी जार है, 
निज स्वरूप का वीज है, और सव गुह्य तत्त्वों में गृह्य है। नारायण के सिवा 
और किसीएर-भरोसा न रखो । a 
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, जो अपने हित के विषय में जाग्रत ,हो गया है, उसके माता-पिता 
धन्य हुँ ! उसे देखकर भगवान प्रसन्न होते ह । 


<. ma Ap 22 Bana Rp ——AA aan a Dana >>>. ०. .......... * 
9 
3 
) 
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3 
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जिसका सब अहंकार चला गया और जिसमें निंदा, हिसा, कपटादिक 
व्यवहार नहीं, और देहबुद्धि भी नहीं, वह निर्मल स्फटिक gäier स्वच्छ हे | 
अधिक क्या कहें, उसका सव शरीर चिन्तामणि रूप ही ë । वह सव तीर्थो 
को पावृन करनेवाला तीर्थ हो गया हे । जिसके दर्शन से मोक्ष-लाभ ENT 
है, जिसका मनः शुद्ध हो गया है, उसको माला आदि वाहरी चिन्हों की कुछ 
| भी आवश्यकता नहीं; एक मन के शुद्ध होने से वह सव भूषणों से मंडित होता 
है, और जो निरन्तर हरि-गुण गाता है, उसमें अखंड आनन्द रहता है। 
जिसने अपना द्रव्य, देह और मन प्रभु के अपण कर दिया है और जिसे कोई» 
आशा नहीं है, ऐसा पुरुष पारस-मणि से भी वढ़कर | 





जिसके मुंहे में अमृत तुल्य मीठे शब्द हें, जिसकी देह प्रभु के लिए ही लगी 
` है, जो पुरुष सर्वाग-निर्मेल है और जिसका चित्त गंगाजल केक्षमान पवित्र 
हूँ, उसके दर्शन-मान्न से तापत्रयु"मिटते हे एवं विश्रांति मिलती हँ। 7. ' ^ 








चित्त का भगर TATA ही गया तो faqaq दूःख भी rin TG सुख- 

कर लगते š विषय की अति-छालशीा बहुत बुरी ह । चित्त अगर विक्षुव्ध & 

[T चन्दन का उवटन भी अंग को जलाता है। मर्न अगर अस्वस्थ है तो सुखो- ० , 
से भी पीड़ा होती है । 

जिसको ka ही; पिसद vd fa के s Pr पूव So, 


6. 


M. us तुकाराम-गांथा-सार , 


भमंडल में वही पवित्र और वही भाग्यवान ë उस पुरुष की सेवा देव को 
पहुंचती g । 


जो भगवान के चरणों का चिन्तन करते हें, वे सज्जन मेरे प्रिय संगी- 
साथी Š । अन्य लोगों को में मर्यादापालन-मात्र के लिए मानता हूं; क्योंकि 
आखिर वे सव देव के ही तो अंश हैं । परन्तु मुझे हरि-भवक्ति करनेवाले | 
जितने प्रिय हूँ, उतने अन्य नहीं हें । 


चौदह लोक जिसके पेट में हॅ, उसे हमने अपने कंठ में धारण किया ë । 
हमारे घर कुछ कमी नहीं हे । ऋद्धि-सिद्धि हमारे दरवाजे पर सेवा में तत्पर 
रहती है, जिसने तमाम राक्षसों को बांध लिया, ऐसा प्रभु हमारे सामने दोनों 
हाथ जोडता ë । जिसरे रूपादिक नहीं, उसे हमने अपनी भवित के जोर से 
सगण-साकार किया ë । जिसके शरीर में अनन्त ब्रह्मांड हे, वह हमारे लिए 
चींटी के अभान है । आशा को छोड़ करके हम भगवान से भी बलवान हो गए 


हैँ; 


संचित, प्रारब्ध और क्रियमाण कर्म भक्तों के नहीं होते; क्योंकि भक्‍त 

के अन्दर-वाहर एक देव का ही अनुभव होने के कारण उसका सवकुछ वही 

होगया हे । सत्त्व, रज, तम गुणों की वाधा कभी हरि के भक्त को नहीं 
“शोती । देव से भवत भिन्न नहीं हें। 


्रव्य-इच्छा feum चित्त में नहीं है, मान, अपमान, मोह, माया जिसे 
ˆ मिथ्या भांसती है, जो सर्व-तत्त्वज्ञान संपादन क और ज्ञान का अभिमान 
छोड़कर आचरण करता है, ऐसे पुरुष को साधु अकस्मात्‌ मिल जीते हैं। 


_ जो पर-दुःख और पर-सुख को अपना माने वही साधु हे । वही देव को 
समझता हे | मक्खन जैसे अन्दर-बाहर कोमल है, उसी तरह सज्जनो का चित्त 
होता हृ । निराश्रित को जो हृदय में रखता हे, अपने दास-दासियों पर जो 


fa AN 
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पुत्र की-सी दया रखता हे, उसे क्या कहुं ? qu तो मानो साक्षात भगवान की 


जिसके चित्त में द्रव्य और दारा (कामिनी और कंचन) की इच्छा नहीं 
हूँ, उसने संसार पार कर ल्या | शुभ-अशुभ से जिसको हैष-शोक नहीं होता, 
वह जग में जनादन होकर रह रहा ë । जिसने देव को देह अर्पण कर दिया, 
. फिर उसे कुछ करना बाकी नहीं रहा । 


हुम प्रभु के दास कलिकाळ से भी डरनेवाले नहीं हें। मुगजाल सरीखे 
प्रपंच में भटक जायं, यह कभी नहीं होनेवाला। धूल उड़ाने से सूरज की किरणें 
मेली नहीं होतीं । | 

नटों की तरह वेष रखकर हम सब खेल दिखलाते हे, मगर उससे हमारे 
आत्मबोध में अन्तर नहीं पड़ता । बहुरूपियों की तरह कौतुक से हँमने खेल 
जमा रखा है, फिर भी अपने स्वरूप को जानते ë । स्फटिक मणि लाल-पीले 
रंगों को चीजों के योग से वैसे रंग बदलती है, मगर किसी रंग से मिल नहीं 
जाती । हम संसार से अलिप्त रहकर निश्‍चित क्रीड़ा करते रहते हे । 


6 


9 
कोई साधनेवाला हो तो साधन दो ही हें--पर-द्रव्य और पर-नारी को 
त्याज्य मूने। फिर उसके घर भगवान का भाग्य और सकल guf 
आयगी । ऐसे पुरुष का शरीर देव का भंडार-गृह हे | 





o 


जेसे किरणं सूर्य Spar T नहीं, मिठास शक्कर से अलग नहीं, उसी तरह 
में देव से झमिनन्न हुं। £ 


c2 D 
e 


सच्चे भक्‍त परमेष्ठि बद को भी सवंदा तुच्छ मानते हे । सदा हरि का 
चिन्तन करना ही उनका धन हे । इन्द्र-पद आदि भोग, भोग नहीं भवरोग  . 
S । सावेभौम राज्य से भक्तों को कोई काम नहीं । पाताल के आधिपत्य को 
वे केवल दारिद्र्य मानते हैं। योग-सिद्धि-सार उन्हें असार ल्छादा हे । मोक्ष ^. 
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सरीखा महान्‌ सुख भी उन्हे दुःख लगता है। हरि के सिवा उन्हें सवकुछ त्याज्य 
लगता SI ç 


m 


| 
E 
| 
| 


जिसने अपने हृदय में हरि को घारण किया है, उसका आवागमन समाप्त 
होगया । - सारा व्यापार सफल हो गया । हरि हस्तगत होगया कि फिर कोई 
AT चिन्ता नहीं“ हरि भक्तों में कोई विकार नहीं रहने देता । 


x 





जिसने भगवान के लिए संसार छोड़ दिया हे, उसपर उनका अतिशब| 
प्रेम होता है। बह ऐसे भक्त के पीछे दौड़ता है और उसके सुख-दुःख को स्वगं 
सहता है । भवत का काम है कि वह भगवान का नाम ले, और भगवान का 
काम Š कि वह भक्त के काम करता रहे | | 


जो अखंड भक्त जानता है, वही देव का पुतला $ । उसके बिना कोई 
पंडित हो या बुद्धिमान, मेरे नज़दीक दैववान नहीं। जो नवविध भक्ति जानता 
है, वही शुद्ध है । 


जो मन को विषयों में जाने से रोककर पीछे लाता है, वह बली हें, 
इस भूमंडल में वही एक शूर | 


अन्दर सात्त्विक धेयं नहीं, उसे देव कभी नहीं मिलता । 


` प्रेम-सूत्र की डोरी से हरि को जिधर ले जाओ, उधर जाता É । भवत 
ने अपनी काया, वाचा और मन को भगवान के अर्पण कर दिया है । सारी 
7 _ सत्ता उसके हाथ हे । इसलिए आकुल-व्याकुल क्यों होऊं ? वह जैसे रखेगा, 
वैसे रहूंगा । $ e 


: | 
स्नान संध्या करता Š मगर परान्न खाकर उसे निष्फल करता ह, 1 


A 


2T : 

जिसका gaa fde हे, वह भावशी: धन्य हे । जो देव-प्रतिमा का पूजन 
___ करता है, संत कहें वहां भाव रखता है, विधि-निषेध न जानता हुआ चित्त | 

भगवान की एकनिष्ठा रखता हूँ, देव को उसका भाई हो जाना पड़ता हँ । 


MI a. > n 
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उस राजा को कया यह कहना पड़ता हे कि “में देशान्तर जा रहा हूं, यह वैभव 


| 
| 

G A ° ‘© A A 
j जहां-जहां राजा जाता हे, तहां-तहां उसका वभव साथ s हूं । 
| साथ ले चलो U जिसके हृदय में नारायण रहता हे, उसपर नाऱायण की पूर्ण 


नीति-मागं दिखलाते हे और जो कोई चूके, उसकी फजीहत करते हें 1 एक 
परमात्मा का सदा डंका बजाने में क्या वाधा है ? इससे अगर सारी दुनिया 
{ई कुपित हो तो क्या हो जायगा ? जहां राम-कृष्ण-नाम सरीखें वाण छूट रहे 
हों, वहां अविद्या को कहां जगह मिलेगी ? जहां सत्य का उपदेश होता है, 
वहां असत्य नहीं ठहर सकता । 


; कृपा रहती है । इसकी पहचान समता हे । 

सब जीवों में भगवान है, इस संकेत को में ae हूं, इसीलिए तीर 
| की तरह तीक्षण उत्तर देता हूँ । 

i हमारी यह विशेषता हे कि अनीति के मार्ग से चलनेवाले जीवों को हम 
| 


ç 


हा अब में तेरे ही मंगल गुणगान करूंगा और मस्त होकर हरिकथा कहूंगा । 
मेरे तमाम भय, व्याकुलता और पाप-पुण्य को निवारनेवाला तू है। आजतक 
जो भोग भोगे, उन्हें तेरे हवाले करके इस दुनिया में अलिप्त होकर KA | 
हम तेरे प्यारे बच्चे हे, तेरे चरणों से अलग नहीं रह सकते । 


T8 किसी चीज के मांगने की इच्छा नहीं, तो फिर में ऐसा संकोच Jeeër." | 
लिए करूं ? दिल में इच्छा रखकर में किसी नीच की कभी प्रशंसा नहीं कर ` 
सकता । | ५) S = 


$7 ^ 
भगैवान को मंदिर की सीढ़ी के पास से ageet med से कंसे उद्धार 
हो जायगा ? साक्षात्‌ de dd से जो होता है, वही सबको अच्छा दीखता 
Š । एक-दूसरे को नजर से न देखकर कोरी बातें करना फिजूल ह I Te 
मॅने बोलना बरद करके अन्तःकरण को साक्षी वना रखा GI 
& 


° a0 © UM 
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० हम विष्णुदास कुसुम से भी कोमल और get से भी कठोर हैं । हम & 


, बुद्धि से मृतक और आत्मस्थिति में जीवित हैं। भलों को अपनी लंगोटी ता 
दे देंगे; मगर दुष्ट के सर पर लाठी जमा देंगे। मां-बाप से भी ज्यादा प्या | 
करनेवाले हें और शत्रु से भी ज्यादा हानि पहुंचानेवाले हे । . हमारे आरे 
अमृत क्या मीठा हे और विष भी क्‍या कड़ वा है ? हम पूर्णतः मीठे हैं, जिसक॑ 


जेसी इच्छा होगी, हमारे निकट पूरी होगी i 


जिनके अन्तःकरण में दया है, वे संसारी प्राणी धन्य हैं। वे यहां उपकार 
के लिए ही आये हें । उनका घर बैकुठ में है। जो झूठ नहीं बोलते, देह के प्रि 
उदासीन हे, ओठों पर मधुरी वाणी हे, उनके पेट में पुष्कल अवकाश ü 
मन निष्कपट हे, वाणी रसाल है, इसीको लक्ष्मी (Qat) कहते ü 
ऐसे ही भाग्यवंत को जीना चाहिए। जो हमेशा नम्र रहता है, उसका नाग 
छेने से हरकोई संतुष्ट होता हे I 








सबकुछ विष्णुमय हे, यह वैष्णव ही जानते € । वाकी के लोग ज्ञान 
बोझा व्यर्थं सिर पर लिये फिरते g | विभिन्न साधन केवल कष्ट प्रद हेँ। उन 
सबके करने में उलझनमात्र Š | अहंकार क्षीण होना चाहिए | अभिमान का| ` 
नाश करना बड़ा कठिन Ë | मायाजाल वत्र से भी नहीं टूट सकता । इसका 
ममं केवल हरिभजन से ही मिलेगा; अन्यथा नहीं I 


मुनि SR गर्भवास से डरकर मोक्ष को चले गए। मगर ह्म विष्णुदासा 
को वह गर्भवास सुलभ Š | सारे संसार को प्रभुमय कहकर हमने उसे AA 
c . कर.दिया। पुराणों में मोक्ष-साघन को कठिनं धताया है, मगर हमारा 49% 


SH मार्ग बड़ा सरल हे । हम सब जनों केःसाथ हमेशा हरि का प्रेमसुत 
S | CN Kë | 


— Yen सेवक बड़े शूर हैं, इसलिए काल उनके qx पडता ë । वे घोष 
से प्रभु का जय-जयकार करते हे, जिससे दोषों के बड़े-बड़े पहाड़ भी जल 


€: 
~ ह 
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G 3 
जाते हें । जिसके हाथ में शांति, दया, क्षमा के अभंग वाण हैं, भूमंडल š वही 
बली है । "og ' 


देह और देह के संबंधियों को निद्य माने और श्वान-शूकरां का बन्दन 
करे--ऐसी स्थिति हो जाय, तभी समझना कि 'में” और AY का gerer 
हो गया । मोह के कारण गर्भवास करना पड़ता है । घर, पैसा और स्वदेश से 
विरक्त रहंना और वन के वृक्षों तथा पश्ुओं से मिलना चाहिए । 'मे! और 
मेरा जवान पर भी न आये, ऐसी स्थिति जिनकी है, वे सच्चे साधुजन हें। 


सारा जगत्‌ हमारा देव हे । लेकिन जो बुरे स्वभाव के हे, उनको मॅ 
धिक्कारता हूं । वे काल के मुंह में पड़ेंगे। उनके हित के लिए मे छटपटाता हूं | 
हमारा कोई सखा नहीं, कोई शत्रु नहीं, हम सरल वाणी से बोलते हूँ, मगर 
जिसमें दोष g, उसे वह मर्मभेदी लगता है । 


^^ हम हाथ में वीणा और करताल लेकर हरि-चिन्तन में नाचे, यही सुलभ 
रहस्य हमको संतों ने बतलाया हे। इस कीर्तन में होनेवाले ब्रह्मरस पर समाधि 
का सुख न्योछावर कर | इस ब्रह्मरस-पान से हमारे चित्त में संशय उत्पन्न 


. नहीं होता, चारों मुवितयां हम हरिदासों की दासियां हो जाती हे । मन इससे 


^? 


विश्रांति पाता है, और त्रिविध-ताप क्षणमात्र में नाश होता हे । 


हे देर, मान-अपमान तेरी क्षुल्लक संपत्ति है। जिन्हें इंद्रियों ने दीन बन# > 


दिया है, जो तेरी क्षुल्लक संपत्ति का शौक रखते हों,.उन्हें भरे तू TS बनाता 
रहा । तू ऋद्धि-सिद्धि देगा, मगर उसे स्वीकार कर š, ऐसे मूर्ख हम नहीं। 
अरे ठग, तूने बहुत-से ऐसे इगों को फंसाया है । ठ 


जो देह से उदास हें और जो आश-पाश का निवारण करे चुके & उन्हें 


| 


भक्त समझना । नारायण हौ उनका एक विषय l उन्हें जन-धन, माता- 0 


पिता पसंद नही आते । ऐसे भक्तों के निर्वाण के समय गोविन्द आगे-पीछे रह- 


9 A ` नहीं - e ms 
कर उनका रक्षण करता Ë | कोई संकट नहीं आने देता। सत्कर्म में सबकी 
^ | 
X 


^ e 
qe 
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सहायता करनी चाहिए 1 उसमें भय माना तो नरक जाना पड़ता हे । 


w. Mira > bm em 
a 


ah 


भगवान की ओर द्गति से जानेवाला शुद्ध और धन्य Z l परमाथर 
ज्ञान सुनकर जिसके मन में उसका परिपाक होता हरिप्रेम जिसके हूर 
में हिलोरें लेता है, और स्वहित के लिए जागृत रहता हूँ, एसा व्यक्ति ही हे 
P AC | 

परोपकारी व्यक्ति विशुद्ध गुणों की राशि $ 1 देव उसके अधीन 
उसका धैर्य कभी भंग नहीं होता | 


A 


निष्ठावन्त भाव भवतों का Sg? हे । इस निश्चित मर्म से न चको 
भगवान में निष्काम, निइचल विश्वास रखो। दूसरे और किसीका am 
न टटोलो । ऐसे अनन्य भवत की किसने उपेक्षा की है ! 


Se a ~ 


Kx = 


नित्य नाम लेनेवाले की चरणरज लेने की देव इच्छा रखता हं और 
पाने के लिए वह उसके पीछे-पीछे दौड़ता-फिरता हू 1 जिसके कंठ में ' 
नायक हं, उसमें ओर देव में क्या कोई अत्तर हे 


me ने a ~ ` «| 
हरिदास की भेंट होने पर पाप, ताप, दैन्य तत्काल चले |, 
नाम-संकोत्तन में जो आनन्द-मस्त होकर नाचता है, महादेव उसकी 

~ की वन्दना करते हू। 


e 


AA _ 


जो भगवान को नित्य भजता है, वही पंडित ë 1 जो सर्वत्र समब्रह्म 
^ है, सब जीवों में राम को देखता है, वही प्रश! का सच्चा दास हे । उसके 
करने से दोष जाते हें । 


À 

जिसकी संपूर्ण वासनाएं नप्ट हो ग है, उन्हें ही ब्रह्म रस की मिठास 
NA होती हे । जो सारेश्भेदभाव की संलग्नता से नितान्त मवत j 

बाह्यज्ञान को उपाधि से रहित होकर, निज स्वरूप का ज्ञान भ्राप्त करने १ 


N e 
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Ü el 
हैं, जिनका मन एक परमात्मा म स्थिर हो गया हे, उन्हें निजात्म-सुख की०क्या 
कमी है ? जो स्त्री-पुरुषों को परमार्थ दा भान कराते हे, वे ही पुण्यवंत और 
परोपकारी हे । में उनके यहां उनका पायन्दाज बनकर पड़ा रहूं। = 


ben WA 
E. PS 


= 


Ara m 


—, SE 
» 


ARAS Le Le 
= 291, “Sus 
U JU UI NS “HET TH YX 


हम हरि के दासों को त्रिलोक में कोई भय नहीं, क्योंकि हें संक से 
छुड़ाने के लिए वह हमारे आगे-पीछे खड़ा है। हम अपने भावों से उसे जैसा 
बनायें, वह वैसा बनता हे और भक्तों का काम करने के लिए वह इता 
आता Š । में मुख से विट्ठल को गाऊं, और निरन्तर उसी सुख में vg । 


वैष्णवों में मुवित का दारिद्रय नहीं और वे संसार की ओर भी नहीं 
देखते । गोविन्द उनके चित्त में डटकर बैठा हे । आदि, मध्य, अवसान में 
वही है । उन्होंने अपना सर्व भोग नारायण के अर्पण कर दिया हे, और d 
उसीका नित्य मंगल-गान करते हें S 


» उनका बल, बुद्धि परोपकार के ही लिए हे 1. उन्होंने नामामृत्‌ से Te 
भर लिया हे । वे देव सरीखे ही दयावन्त हें। वे अपना-पराया नहीं देखते | 
उनका जीव ही देव हे । जहां वे रहते ह, वहीं बकुण्ठ ह्‌ । 


जिसके चित्त में अहंकार नहीं और प्रपंच का त्रास नहीं, वही त्यागी 
Š । यदि त्यवत वस्तु का ध्यान रहा तो यह सव विडम्वना हे | भले-बुरेशका | 
आप स्वयं विचार करें, वतानेवाला और कौन मिलेगा ! 


— t ^ 


जिनको हरि प्रिय है, वह पुरुष हो अथवा स्त्री, मुझ भगवान्‌ के समान 
है । उस भवत को मे प्रेम से नमस्कार करूंगा | जिसका अन्छु:करण निर्मेल हे, 
उसीका अन्तर्वाह्म कोमल 2 उसीकी संगति में मेरा सब समय जाथू-तो इस 
समय की प्रत्येक घड़ी मेरे&रूए मंगलरूप है 1 में अपनी जान उसपर न्योछा- 
वर कर दू | N ° 


हरि के दासों को भय Š, ऐसा कोई'न कहो 1 भगवान उनके ST 


खड़े होकर उनकी ईच्छाएं पूर्ण करते हें । हरि के दासों को किसी भी प्रकार 


^ a8 e N 
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> की नहीं, जानते । विठोबा का नाम ही अच्छा और सच्चा एँ । 
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` दे देते हं। : | 


— HEI भोले भक्त की स्थिति कभी नहीं बदलती । शेष अपना 


Sg e तपुकारामन्गाथण्सार 


म उका 
a 


की चिन्ता हो, यह असंभव हे , भगवान उनको अन्न-वस्त्र, आदि से 
भूल 
हरि के दासों के यहां हमेशा सुख का कल्लोल होता रहता है। m 
हरि के दास वसते हे, वहां पुण्य फलते हें और पापों का नाश होता है । ना 
यण उनके रक्षण के लिए सुदर्शन लिये फिरते हे । हरि के दासो के यहां - 
करने के लिए देव सेवक वनकर रहता है । É 


. हमारा स्वदेश तो त्रिलोक हे । हमारी निगाह में कोई दुष्ट aa 
हुं । हममें और दूसरों में भेद नहीं ë | हरिनाम ही हमारा घाम है। ' 





जिस प्रकार बालक का सब वोझा मां पर होता है, उसी प्रकार š 
सारा बोझा तुम संतों पर है । | 

mr 

e वही पवित्र हे जो विकल्प की जड़ उखाड़ फेंकता हे । जो बाहरी se 

दिखाते हे, वे गन्दगी से भरे हुए हें। जिसकी बुद्धि त्रिकाल सावधान हँ Ü 
आत्माराधन कर सकता हूँ । जो संदेहम्रस्त हें, वे प्रकृति के बंधन में ह 


जो समबुद्धि. समाघानरूप है, वही अखंड ध्यान सच्चा हें। अपना चि! 


“और वित्त उसके हवाले कर दो। ` | ik 


: जसे आकाश सवंत्र संपूर्ण ह्‌, वैसे ही संतों को समझो--::॥॥जल, aqu | 
सूर्य, हीरा, कपूर और चिन्तामणि की तरह विशुद्ध । जा 


; _ *भक्तिमान के आगे बलवान कां भी बर नहीं चलता । उसका बल d 
है) बह भक्त जहां वेठेगा, वहां स्वशक्ति बिन get अःती हे वह Ta 
भी रहे, se ओर कौन बुरी निगाहओे देख सकता है? F 






क्षय हो जाने पर भ्रष्ट हो जाते हे | केवळ विष्णुर्दास ही गर्भवास के दुः 


| : - 
| सक्त और सज्जन, ४५ 


भक्तजन जेसी इच्छा करते हें, देव वेसे ही नाचता हे और उस देव के 

gre चरणों का वे वन्दन करते | भक्ति की अभिलाषा में बे मक्ति को 

भूल जाते हें । जिसे मांगने की इच्छा नहीं हे, भगवान्‌ उसका साथ नहीं 
३छोड़ते l ७ 


v 


i जो कोई मांगते नहीं, उन्हींकी सेवा करने के लिए देव दौड़ता है । 
वह दीन रूप घारण करके भक्‍त की सेवा का ऋण धीरे-धीरे उसीकी सेवा 
करके चुकाता हूं । उन भवतों से वह एक क्षण भी अलग नहीं रह सकता । 
कसचमुच, जिसमें भवित-भाव हू, वह देव का भी देव हे । 


| Wu यह . 
| हरिभक्तों के यहां मोक्ष और सिद्धियां दासियां बनकर रहती हें । 


" जो मन, वचन, काया से भगवान के दास हो गए हे. उन्हे 

/ वचन, एए Z, उन्हें काम-क्रोध 
की बाधा नहीं होती । जो स्वामी पर विश्वास रखता है, वह उसपर अपनी 
STT चलाता है और उसके समस्त Geo का भोक्ता बनता हे । हम अपना 
l निर्मल कर-लेंगे तो वहां गोपाल आकर रहने लगेंगे । 


ë 
a जो अर्थ, देह, प्राण सवकुछ छोड़ दे, वही हरि को जीत सकता हैं । 


ie, ममता, माया, चिन्ता छोड़कर विषयासक्ति को जला डालना चाहिए। ` 


छोक-लाज, अभिमान, मत्सर का नाश कर देना चाहिए 1 शांति, क्षमा, दया 
मृत्से मित्रता करेब्उन्हें भगवान को बलाने सविनय भेजना चाहिए। अपनी 


जाति और विद्वत्ता का अभिमान छोड़कर संतों की शरण जाना चाहिए। 
A 





उसके समान कोई नहीं है । 
जो संतों की सेवा करने में जी चुराता है, उसकी ओर मेरी दृष्टि न पडे । 


6 
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जो किसीसे कुछ नहीं मांग्ता, वही देव को प्रिय लगता है agin E 
समझना चाहिए और<उसके चरणों में लीन रहना चाहिए |. किसके मन 
H भूतदया हुं, उसके घर चक्रपणिई रहता हे । में निश्चयपूर्वक कहता हूं 


< 


“>>> 


e 


— 
सज्जना के दर्शन में शुभ वचन सुनने को मिलते हे । वे धर्म-नीति का प्रति 


४६, धुकाराम-गाथा-सारे 


जो संतों के चरणों में अपना भाव रखता है, उससे भगवान्‌ अपने-आप आकर 
मिलते हे r 


| 

| 

i 

| 
साधक की दशा उदास होनी चाहिए। अन्तर्वाह्य कोई उपाधि नहीं होनी | 
चाहिए 1 वह ga छोड़े, निद्रा को जीते ओर भोजन परिमित करे। | 
एकान्त में अथवा लोकान्त में प्राणों पर आ बनने पर भी स्त्रियों से न वोले। | 
एसा साधक ही गुरु-कृपा से ज्ञान प्राप्त कर सकता हे । | 
1 


संसार की तमाम माया देव को अर्पण करके जो कोई उसकी भक्ति करेगा, ` 
उसकी भक्ति देव को अत्यंत प्रिय लगेगी । प्रारब्यानसार परमात्मा जिसको 
जिस स्थिति में रखे, उसमें समतापूर्वक रहना चाहिए। में तो अपने योग-क्षेम 
का सारा भार देव के सिर पर डाल दूंगा और अपना तमाम संसार उसके चरणों 
में समपित कर दूंगा | i i 
| 


जो देव की अनन्य भाव से शरण लेते हे, उन्हें उत्तम जाति के जानना | 
जो हरि के शरणागत हुए हूँ, उनके हृदय में हरि का स्वरूप लवालव भर गया 


हैं, और फिर geg पड़ता है--उसमें ब्रह्मानुभव की झलक दिखाई देने 
लगते है । 


हरि के भक्तों को अपने मन में भय तो लेशमात्र भी नहीं रखना चाहिए। 
कारण कि जिनके नारायण सरीखा सखा है, उनके निकट संसार का मल्य 
क्‍या ह? हुम अपने भन को हमेशा संतोष-अवस्थ! में रखें | 


वराग्य का उदय सत्संगति में रहने से होता है सन्त साधको को अपने 
संसर्ग से निप्पाप बना देते 


पादन करते है। उनके प्रति क्रोध रखने से हित नहीं होता 1 अत्यंत मृदु रहना 
टी अच्छा होत; P 1 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
r 


भक्त ओर सज्जन ` Yo, 


मेरे मन को प्रिय लगें,ऐसे मेरे सच्चे संबंधी तो, हरि-भक्त ही हे । निर्धन 
रहना ही उनका अहोभाग्य Š 1 उनका धैय कभी भंग नहीं होता । जर्द उन्हें 
भूख-प्यास लगती हू, तव भी वे अपने चित्त में देव का ही स्मरण करते हें । 


नारायण ही उनका धन ë | 3 e 


जो सच्चे कुलीन होते हूँ, वे अपने मन की ऊंची स्थिति से कभी नहीं 
डिगते। उनके हृदय में जो भाव होता है, उस्को वे अपने वाह्य आचरण में प्रकट . 

करते हे। उनका विचार ओर वर्ताव एक होता है । उनमें अपवित्रता का 

x [m कभी नहीं लगता । उनके रस में भंग कभी नहीं पड़ता । हीरा घन को 


I PTS FT SPP PES RT S IM aalalM 
a 


चोट से नहीं फूटता | 


जिन्होंने e ` E 0 नेवाले 
होंने परमार्थ के रास्त प्रयाण कर दिया Z, जो आ पड़ š 
_आधातों को सहन करने का मनोबल रखते हे, वे हो सच्चे शूरवीर I 


जो अपने चित्त को शुद्ध भाव से देव के अर्पण करके उसकी शरण में 
जाते हे, वे देव के समस्त प्रकार के वेभव के मालिक हो जाते हे । देव उन्हें 
अपने से दूर रखता ही नहीं हें । | 


-—— 


^ 
संतों द्वारा आप मुझे अंगीकृत करा दें, तो फिर ब्रह्मज्ञान गिड़गिड़ाता 
हुआ चला जशा, परन्तु भगवान के भवत उसे ग्रहण करने की ज्यादा उता- « $ 
वली नहीं करते । वे सन्त ब्रह्मज्ञान से अलग भागते-फिरत हैं और ब्रह्मज्ञान 
उनके घर में जबरदस्ती घुस जाना ज्ञाहता & | जो ब्रह्मज्ञान अतिश्प्रयत्न करने 
पर भी नहीं मिलता, वह उदासी वृत्तित्रालों के गले पड़ता जाताह। < न 


जिसके अन्तःकरण में देव का वार? हुआ, उसके संसार के उभरतो Ter< 
ड़ गए समझो। देव उसके स्वस्व काना करके उसे अपनेसे अलग नहीं रहने _ 
E । उसकी वाणी को देव असत्य, आदि गंदगी में नहीं पड़ने देता । जिसको ० 7 
: को संगति हुई, उसका मनुष्यपना गया | देव उसे किसी प्रकार की आशा 
ममता के nr “धने नहीं देता जिसे देव की प्राप्ति हो गई छ वह ऐसा °) 
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४८ तुफाराम-गाया-सार . 


C 
सुवक्‍्ता हो जाता हे कि सारे जगत को झपने वश में कर लेता है। ये सब देव- 
प्राप्ति के लक्षण है । e 


जिसका चित्त हमेशा संतुष्ट और निर्मल रहे, और जो योग्य प्रसंग को 
तथा योग्य काल को पहचानता हो, उसे सन्त जानना | 


में वन में जाकर रहूंगा और जिन-जिन वृक्षों के पत्ते खाने-योग्य होंगे 
उन्हें तोडकर खाऊंगा | शेप सारे समय विट्ठल का चिन्तन किया करूंगा। 
वृक्षों की छाल का वल्कल वनाऊंगा और इस प्रकार देहाभिमान को जला 
डाळंगा । प्रतिष्ठा को वमन (उल्टी) के समान समझ कर विट्ठल प्राप्ति 
के लिए एकान्त सेवन करूंगा । जहांतक हो सके, में प्रपंच के ति प्रेम नहीं 


रखूंगा और अरण्यादि स्थलों में रहकर एकान्तवास का अभ्यास करूंगा ।. 


जिसका एसा निश्‍चय हें उसके प्रापंचिक दुःख-दारिद्रय का नाश हो जाता हे | 


जिसने यत्नपूर्वक उपाधियों का नाश कर दिया हो, उसने स्ववर से 


. देव को हस्तगत कर लिया समझना, जिसने घन और जन का त्याग कर 


दिया हो, दह स्वयं जनार्दन रूप हो गया हे | इसमें उतावली काम नहीं देती । 
इसके रस की प्रतीति अन्तरंग के अनुभव से होती हुं । 


हरिभक्तों को किसी भी प्रकार का भय तो होता ही नहीं । उन्हें कोई 


"Te भी नहीं होती, क्योंकि भगवान उनके समस्त दुःखों का निवारण 


करते रहते हैं । प्रभु उनके शरीर से दुःख-दारिद्रय का e भी नहीं होने 
देते । जो समस्त भत्‌ में व्यापक है, वही एकः विइवम्भर मेरा सखा हो 


mag A 


दशहरा के समान हे । 
——À 


जिस दिन मुझ इरिभक्तों का दर्शन होरा हे वह दिन मुझे दिवाली- 


भक्त जो कुछ बोलता € उस तरफ भगवान घ्यान PS हैं । भगवान्‌ 
अपने भवतों की भवित से बंघ गये हे । 
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भत ओर सज्जन , ४९ 


_ बेदों में ईश्वर के विषय में असीम (लिखा हे । सार इतना ही हुँ कि 
भगवान की शरण जाना और निष्ठापूर्वक उसका नाम लेता ।_ अठारह 
पुराणों का भी यही सिद्धान्त हे । 


i 

| सच्चे सन्त काम-क्रोधादि का अपने हृदय से स्पर्श भी,ज़हीं होने देतें । 
| जिसके मन में हरिनाम बस गया हे अकेला वही तरता है, और सब 
| उसकी वन्दना करते हे । 

| अन्तर में दयाभाव रखकर लोकोपकार करना ही जिसका pewd 
| 

| 

` 


हो, उसके हाथ में सव साधनों का सार आ गया समझना | 


' जिन्होंने सबकुछ त्याग दिया, वे तो सदा के लिए सुखी हो गए। अग्नि 
को क्सी प्रकार की अपवित्रता नहीं छती । सत्यभाषी लोग सांसारिक 
काम करते हुए भी संसार से अलिप्त रहते हँ। परोपकारी में आत्मस्थिति 


का उदय हुआ समझना | जो पर-गुण-दोप-विषयक टीकाएं न तो करता ë ` 


ओर न सुत्तता है, वह जगत्‌ में रहते हुए भी जगत्‌ से अलग रहता हे Ú 
परमार्थ प्राप्ति का सच्चा मर्म समझे बिना सारा परिश्रम व्यर्थं हे । . 
| जिसमें.- वास्तविक ब्राह्मी-स्थिति का उदय हुआ हे, उससे तो एक 

तिनका भी तेही टटता, तो फिर जीव का वध तो कर ही किस प्रकार 
| सकता ह ? ; š 

जिनके संसगं से प्रेम में वृद्धि हो, प्रेम हो तो दूना हो जाय, उन्हें ही में 

सन्त कहता हूं; ओर ज्लिके qaq S आने से ईश-प्रेम TZ STT उन्हे 
Ss और काल-मुख कहता हूं f E 
. परमार्थ-फल का ज्लेवन करनेवाला कभी किसीके साथ वाद-विवाद 
| में नहीं उतरता ' ç ° 
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५० | तुकाराम-गाधा-सार | 
- | 


सन्तों की संगति ही सुख d 1 भूतमात्र में परमात्मा समान wi 
व्याप्त है, फिर भी विषमंता को सच मान लेना ही दुःख Ks 


ज़िस प्रकार कठोर श्रम करनेवाले किसान की अच्छी-से-अच्छी la 
होती है, उसी,तरह जो परिश्रम उठाकर भजन करता ह, उसे ही हरिर. 
प्राप्ति होती हे । अपना हित करना-न-करना आपके हाथ में हें । | 
ec? 
जो एक बार भी हरि को जीत ले उसका सुख सबसे अधिक समझ्नना/ 
| 
जिन्होंने अपना तन, मन और धन श्रीहरि को समर्पित किया होता! 
उन्हींके पास वह रहना पसन्द करता ह । जो हरि की कीति का वर्णन करं 
है, वे समर्थ हें शेष सब, चाहे वे चक्रवर्ता हो, कंगाल और दयापात्र ह 


| 
ब्रज के ग्वाले भक्त और निरभिमानी थे, इसीलिए उनको P 
प्राप्त हुई । 


जो भगवान को नहीं भूलते वे ही सचमुच उदार और दानवीर Ü 
इससे उनकी कीति सर्वत्र फॅल-जाती हे । 


. ` हरिनामस्मरण करनेवाले अविनाशी-पद को पाते हे. और उले ६ 
=>. अकार के सुख की प्राप्ति होती है सब सुख का अनुभव उनके अन्ताःकर 
होता रहे, तो फिर उन्हें वाहरी सुखों की दरकार भी क्यों रहे ! : 


e _ चाहे दुराचारी हो, मगर जो वाचा रे/हरि का नाम लेता है तो में 
वैचन-शरीर से उसका दास हूं । हरि के गुण गाने में चिज्ञ में भाव न हो 
भी कोई ओपत्ति नहीं । जो अनाचार क्लरता है, मंगर वाचा से हरि के 1 
का उच्चार करता हं, अपनेको हरि का दास कहता हे, वह धन्य € 
A शुद्ध कुल का ET या चांडाल घराने का। 


e. बरे कुलवाले लोग भी अनुतापपूर्वक हरि-स्मरण करने,से मुक्त हो न 
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x : अक्त और सज्जन , «t 
ri हरिभक्तिरहित बड़प्पन को आग ळगे | दुर्जन मुझे दिखाई न दे । 
| अभक्त ब्राह्मण मानो XS का पुत्र हे | उसका मुंह जल जाय | चमर वैष्णव 
हो तो उसकी मां धन्य है । उसके दोनों कुल पवित्र हें । यह तो पुराणों ने ही 
| कह रखा हे, में अपनी तरफ से नहीं कह रहा हं । 7 


- 
“7 


जाति ओर कुल की देव को कोई कीमत नहीं होती । जो कोई उसका 


9S 
~ 


sms ze 


taisa <= 


E | अनन्य भक्‍त होकर रहता हे, उसके साथ वह भी अनन्य भाव से वतन 
1 
| करता है । | 
; (icu 
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. ` भगवान ओर उसकी भकितं P 


एक भगवान के सिवा और किसीकी स्तुति करना हमारे लिए m 
हत्या के समान है । हम विष्णुदासों का एकविध भाव E । हम दूसरे को दै 
कभी नहीं कहनेवाळे । अगर स वचन से पलटू तो मेरी जबान शतखंड र 
जाय । अगर मन में किसी अग्य देव का संकल्प लाऊ, तो मुझे जग के स 
पाप लगे । Kai 


संतों का अतिक्रम करके देवपूजा.करना अधमं É । देव को सुनाय ए 
मंत्र और चढ़ाये गए पुष्प, देव के सिर पर मारे गए पत्थरों के समान 
यदि कोई अतिथि को त्यागता हे और देव के लिए नेवेद्य तयार करता ह, 

` एसी भेद-बुद्धि से की गई देव की सेवा सेवा नहीं, ताड़ना | 


संतों की सेवा करनी चाहिए । कारण, वह देव को पहुंचती हे । x 
“सब कार्यों की सिद्धि होती है। भवत देव के ही अंग हें । धर्म का 
यही ह। 


L 


«x, m 





Bo 
» 


TA 


भगवान्‌ का आश्रय लेने पर तुम्हें मुवित की चिन्ता करने की आवद्यव* 
नहीं ह । तई तुम्हारे अन्दर देन्य-दारिद्रय भी नहीं रहेगा । 


` देव मेरे आगे-आगे रहकर सारे भोगः भोगता Sei में सव 
भोक्तृत्वरहित, होकर यों ही बेठा हूं । {भाजतक मेर पीछे लगे हुए न 
_ कर्मों सुख-दुःख का निरसन 'करन और भोगनेवाला देव ही है 
ज्ञान से होगया । 





e 


'जीव और शिव' का खेल कर्ता ने लीला से ही किया हे । सारा आग 
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अनित्य है । सचमुच तो जगत्‌ विष्णुमय है वर्णवर्म खेल है सबकुछ एक- 
| ही से बना हे, उसमें भिन्न-अभिन्न का व्यवहार कंसा? यह निर्णय साक्षात 
Segen नारायण ने किया है । उसी प्रसाद का रसानन्द मुझे प्राप्त हुआ हे । 

इसलिए भगवान के चरणों के पास ही मेरा वास होगा। उनसे में कभी जुदा 
| v Qan- 9 j 


d नारायण की कृपा से विषवत्‌ दुःख अमृतवत्‌ सुख समान हो जाता | 


i वाक्तिमान हरि के सेवक होने से हम भी शक्तिमान हो गए हे । संसार 
a को लात मार दी । काम-क्रोधादिक छहों ऊर्मियो को नष्ट कर दिया । जन, 
| धन, तन को तृणवत्‌ कर दिया । अब हम मुक्ति के मस्तक पर E d 


| 
I इस. कलियुग में दूसरा उपाय नहीं चलता । भगवान के चरणों की ही 
ह, शरण गहनी चाहिए । उसीके पेट में सब पुण्य हे, और उसीसे सब पापों का 
4 माश होता है । उसे लेने के लिए समय और काल देखने की आवश्यकता 
| वही, न किसी त्याग की । — 





उ खाने को न मिले; सन्तान न बढे; मगर नारायण की GNU इमा 
म॑ रहे। मेरी वाणी मुझे ऐसा उपदेश करती रहे और दूसरे लोगों से भी यही 
कहती रहे.) शरीर की विडम्बना हो या विपत्ति आवे, मगर मेरे चित्त मे. 
ERI 'च.नाणवंत है, इसलिए गोपाल को हमेशा स्मरण ” ` 
नारायण रहे। यह सब प्रपंच नाशवत हूं, इसालए 
TD करने में ही हित है । 
भाव ही भगवान A < 


SS : d 

जहां-जहां जो-जो भोग प्राप्त हों, वे सब हरि ही भोगता हूं, एसा समच 

कर हरि की सेवा में समपंण करना चाहिए A इसीको सहज पूजा SEDE, 
निरभिमान रहना चाहिए । जीव ने कतृ त्व-भोकतृत्व का अभिमान न रखा ८ 
तो देव उससे अग्र नहीं | 


AQ 
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' आगेःपीछे, अन्दर-बाहर, सवुंत्र अगर देव ही है तो हरि के दास d 


भय किसका? देव के पास काल का बल नहीं चलता। उस धनी के यहां ei 
किस बात की है ? | 
| 

देव अपने एकनिष्ठ भकत का भार अपने सिर पर लेकर उनके योगः " 


की चिन्ता रखता ë अगर भक्त मार्ग से भटका, तो वह उसका हाथ ES, 
कर सरल मागें दिखा देता ë । |. 


| 
E 


e 3i 


A 


एक भगवान के चिन्तन से कया नहीं होता ? भगवान का चितन ei 


साधनों का सार है और वह भर्वासघु से पार उतारनेवाला हे । | 


जिस पद कीं हम इच्छा करेंगे, भगवान हमें उस जगह ले जाकर पहुंचा 
देगा । उसका चिन्तन करें तो वह चित्त को अपने स्वरूप से ओतप्रोत का 
देता हे । इच्छित फल की प्राप्ति के लिए शरीर में भगवच्चिन्तन का का 
चाहिए । तब सिद्धि उसकी चरण-सेवा करती ë । 


. भगवान की चाकरी करने से इच्छा पूर्ण होती है और आत्मा को a 
परम पद प्राप्त होता हे । | 


* भगवान ही मेरा देव और भगवान ही मेरा गरु हो गया Š 1 वह मेर 
, अभिलाषाएं पूर्ण करता हे और अन्त में अपने पास बुला लेता हे.। भक्तों ३ 
` पीछे-आगे खड़ा रहकर वह उन्हें संभालता है, और उनपर sia gei 








RC माग “पर लगाता E । 


बहुत-से विद्वान तकशास्त्री होते हे, मगर, भगवान की पार उन्हें नह 
मिलता | बहुत-से पाठ-पाठान्तर करने से'और अर्थों का विचार करने से 4 


cm. Paa की महत्ता उन्हे नहींअनुभूत होती । भोलेपन के बिना we 


EE 


का लाभ नहीं होनेवाला । ज्ञान के माप से उसे कितया ही 
व्यर्थं जायगा | 


Padi ^ 
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को दूर करता हं ओर उन्हें योग-क्षेम देता है । उन्हें रास्ता दिखलाकर मोई 





2 


5 Ki 
2 


भगवान और उसको भक्ति ० uu 


š Q ^4 
धीरज धरने से नारायण सहायक होता है । वह अपने दासों पर श्रम 
नहीं पड़ने देता, और चिन्ता भी नहीं करने देता] हम आनन्द से कौत्तन करे 


और हरि के गुण गायें । = 


संचित कर्म जल सकते हैं । भगवान के चिन्तन से पापमरू तथा ताप- 
जाल नहीं रहने पाता। | 


भगवान का ध्यान अन्तःकरण में करना, यही उसका मुख्य दजन &! 
इसके अलावा सव उपाधियां पाप ë । सहज स्वरूप स्थिति ऐसी स्थिति ह 
जिससे कभी जी नहीं ऊबता । 


ज्ञान की बातें कहना भी कठिन है, तो हृदय में अनुभव कैसे जा सकता 
है ? इसलिए अज्ञ जीव अगर हरिभजन और हरिकथा में सम्यक्‌ प्रकार 
से चित्त लगायें, तो उनके दुःख का परिहार होगा । वन में जान से समाधान 
नहीं होता । 


raz 


उदर-पोषण के योग्य काम करना चाहिए, परन्तु विशेष RE 
तो नाम की ही रहे । चित्त में भगवान का eren का ही काम हर ।दे 
की सेवां में जुड जाने की ही भावना भाग्यवानों को करनी चाहिए और यह 


सारी बळू-उद्ध खर्च करके करनी चाहिए। š 


Ta 


[द हे । ऐसा जीवन नष्ट 
“भगवान का नाम लेकर भीख मांगना SCHT SL | 


/ 


` 


हो जाय । भगवान ऐसे लोगों की हमेशा उपेक्षा ही करते हैं । देवळे मत... S 


भक्ति-भात gu बिना, जीव को हरि के समर्पण किये विणा वाह Ku 
दिखलाना व्यभिचारवत्‌ š! fase से दीन होकर gs NN 
करना ही अभाग्य है । इसकी कारण देव के प्रति अविद्वास है । Se 
हो तो विश्वम्भर क्या-क्या न कर देगा । उसके चरणों को दृढता से पकड 


ही सार है । 


aĝ 
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° हरिभक्ति के भाववल से हरि के भक्‍त अविनाशा g । योग, भाग्य, 
व्‌ शक्ति उनके घर चलकर आती É । | 


हे देव, अगर भक्ति-सुख का अनुभव नहीं आया तो में ज्ञान लेकर 
क्या करू ? | 


` अब देव के अतिरिक्‍त मुझे कुछ नहीं बोलना, यही एक नियम कर 
लिया है। काम क्रोध को देव के अर्पण कर दिया है । 


. जो हीरा er की मार से नहीं फूटता, वह अच्छी कीमत से अंगीकार 
किया जाता हॅ, उसी तरह जो जग के आघात सहन करता हें उसको देव 
अपना बना लेता है । | 


e 


Wen s... Rd nes ms ns aaa = e a 
a - 


` जहां अपनी मान-प्रतिष्ठा है, वहां अपनी अप्रतिष्ठा करके पंचभूतात्मक 
नष्ट देह की विडम्वना कर डालनी चाहिए | ऐसा करने से घर-गृहस्थी कैसे 
रहेगी ? जिसका हरि से प्रेम है वह तद्रूप हो जाता है | 


बिना भवित का ब्रह्मज्ञान विना शक्कर के qu के समान है । विना. 
नर्क के अन्न रुचिकर नहीं होता । अन्धे को कुछ सिखाओ तो वह उसका 
नाममात्र जानता हृ । तंबूरे का सार भाग उसके तार हे । 
š हम जेसी भावना कृरते हे वैसी देव की देन होती है, इसलिए Te करने 
: AEE "RIT नहीं हो गकता ? कृपासिन्धु "भगवान्‌ अपने दास करी उपेक्षा नहीं 
॒ T e Tg उसके अन्तर की व्यथा जानते हैं। छोटा बालक मां से मांगना नहीं 
| set 2 मां TT को जानती है; औद उसे किसी तरह का 
| € न हो, ऐसा । मुझे इसका अनु'्व है; # 
E SE ` अनुशव है; कोई अन्यथा बोले तो में 


m 
" 





2 


| यह नारायण जीवों का जीवन है, अमत स्वरूप है ब 
| ; अमृत q ह्‌ 
- vm > हैं, अमू | WRITES का भूषण 
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भगवान और उसकी भक्ति We 


9 
Ai हू, सुखद संगतिवाला, और काल का भी काल ë 1 वह निज भक्तों का शरण- 
स्थान है, माधुरी का ag, आनन्द का कौतुक और प्रीति का प्यार हे । वह 


- प्रभु, भाव का निजभाव और नाम का भी नाम हे । वह सव TATANG । ` 
यदि तू ही नहीं मिला तो कोरे ब्रह्मज्ञान का में क्या Ve ? ऋद्धि, सिद्धि, 
हर्‌ 
हे प्रभो, में तेरी चरण-सेवा साधने के लिए जन्म लूं। हरि नाम कीर्तन, 
संतपूजा किर्या करूं और तेरे दरवाज़े पर लोटा करूं। आनन्द से परिपूर्ण 
रहकर में कहीं भी <ë । सुख-दु:ख की मुझे इच्छा नहीं। न कोई दूसरा उपाय 


करूं, न आशा <S । सव प्रकार से उदासीन xg तो जेसा-कहूं-वैसा काम 
करनेवाली a 
करनेवाली दासी बनकर मोक्ष मेरे घर रहेगा । o 


TÇ 
दैव 


ज्ञानावस्था से में बहुत डरता É । हे नारायण, वह मेरे निकट न आवे | 
आपके' भक्ति-सुख की समता कर सके एसी त्रिलोक में कोई चीज़ नहीं है । 
अर्ध-निमिष सत्संगति का कल्पं के अन्तपर्यन्त बैकुण्ठ में रहने के समान ë= 
सत्संग करनेवाले के पास मोक्ष आदि पद dun विश्रान्ति लेने के लिए 
आते हे । मुझे अखण्ड भक्ति दे । 


^ 


चातक पृथ्वी पर भरे हुए जल की ओर न देखकर प्राणों को कंठ में ` 
रखकर TS फी बाट जोहता है। सूर्य से विकसित होनेवाली कमलिनी चन्द्रा-” C 


ने मृत न लेकर सूर्योदय की प्रतीक्षा करती है । गाय अपने बच्चे को छोड़ दूसरे 
त | बछडे को अपने पास नहीं अ भे देती । पतिब्रता को सवंभाव से अपत्ता पति _ 
T ही प्रिय ger ñ 1 इसी प्रकार एकविघ-भाव से घेयंपूर्वक प्राणोत्सग हान 


'शास्त्रनिपुणता तेरे विना भार ë । 
पर भी नियम न छोड़ने क? दृढ़ ल्दिचय हो, तभी मेरे विठोबा झी यात छेडे । 


a 2 - 
` भवत के अन्तःकरण का भाव देव SIT हे और उसे पूर्ण करने-का 
उपाय करत? है । कने-मांगने की जरूरत नहीं हे । जी-जान से धेयपूवक 
उसका अनुसऱण करके अविनाशी फल की प्राप्ति कर लेनी चाहिए। बालक _ 


; 9 
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नहीं मांगता, फिर भी मां उसे बुलाकृर भोजन देती हे । उस देव का आश्रय 
छेकर कितने ही पंगुओं ने गिरि पार कर दिये हुँ । 

अनन्य भकत अज्ञानी भी हो, देव को अतिशय प्रिय हे । उपमन्यु, धुव 
और प्रह्लाद क्या,जानते थे? उनके चित्त में नारायण बसा हुआ था । प्रभु 
स्वयं भोला भक्त है और हमने उसके चरण पकड़ रखे &.I 


भक्तियंथ बहुत सरल है; वह पुण्य-पाप रहित है, इसलिए जन्म- 
मरण नाशक है । भक्तिपथ पर खड़ा हुआ विठोबा हाथ उठाकर बुलाता 
है और अपने मुंह से कहता हे कि भक्तों का सारा भार में उठाता EI 
वह अपने भाविक भक्तों को पार उतारता है और कुतकियों के सिर 
फोडता है । c 


हमारा मन धीरज नहीं रखता; वरना भगवान के पास क्या कमी ë ? 
हरि पर सब वोझा डालने पर वह दास की उपेक्षा नहीं करता । 


द्रव्योपाजन के लिए हम जेसी चेष्टा करते हें, वैसी हरि-प्राप्ति के लिए 
करनी चाहिए । 


भगवान के चरण तमाम तीर्थों के उत्पत्ति स्थान हें और लक्ष्मी जिन 
ˆ का सेवन करती रहती है, सब संत अपने अन्तिम विश्रान्ति-स्थांन के रूप में 
उन्हें ही मांग लेते हॅ । 


e 
R Fer 


रश्व को अपना बनाये विना जीव को सुख नहीं मिलनेवाला । देव के 
बिना सब्कुह मायिक और दुःखद हे | उस) प्रारम्भ से अन्ततक दुःख 
ही भरा हुआ होता है । ~ 


. SHT की स्तुति करने से अपने आयुष्य की बरबादी होती है । ऐसा 
— करनेवाला नारायण से विमुख हो जाता है और उसमें से. सब प्रकार के | 


r 
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भगवान और उसकी भक्ति E s 


पापों की उत्पत्ति होती हे । देव की स्तुति के सिवा कुछ भी सुनने से पाप 
लगता ë । 


भगवान को भक्तों की अटपटी वाणी भी अत्यन्त प्रिय लगती ë | वह 
उनकी सम्पूर्ण इच्छाएं पूर्ण कर देता हे । ' š 


` चित्त के मत्सर को दूर करना और सुखरूप होकर रहना यही विश्वम्भर 
का सच्चा पूजन Š । 


यश, श्री, औदायं, ज्ञान, वैराग्य और Us, इन छह गुणों से युक्त 
केवल भगवान हें । 


देव के पास मोक्ष की पोटली बंधी हुई नहीं हे क्रि जिसमें से वह मोक्ष 
निकालकर तुम्हारे हाथ में रख दे । विषयों से मन और इन्द्रियों को खींच 
लेना और इस प्रकार निविषयी हो जाना ही मोक्ष का स्वरूप हे । ५ 


राम अपने भक्तों के पीछे-पीछे दौड़ते हे । राम के सेवक उनके गले में 


रस्सी बांघकर जहां चाहें ले जाते हें । राम अपने सेवकों को परमार्थं के रास्ते 


से भटकने नहीं देते । वे कभी असावधानी से गलत रास्ते चले जायं, तो सम 
उनका हाथ पकड़कर उन्हें परमार्थ के सम्यक्‌, मार्ग पर लगा देते हूँ । 


नारायण अपने अनन्य भक्तों की इच्छा रखते हे, और यदि वे रंक हों 
तो उनको अपनी पदवी तक देकर निहाल कर देते हॅ । 


emm 
देव का स्वभाव ऐसा है कि जबतक अपना काम पूरा न हो age 


तक स्वयं क्या करन?चाहता है, सकी किसीको खबर तक नहीं होने देता । 


नारायण जब कृपा करेंगे तब यह आपंचिक ज्ञान ही ब्रह्मल्म्बन 


जायगा । ऊब देव सपना स्वरूप बता देगा तव जीव-दशा में पड़ा ही नहीं < 


रहा जायगा । A 
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; देव को पहचानने का साधन एक भविति-भाव ही हे । सके सिवा और 
किसी साधन से उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 


जिनमे शुद्ध भाव है उनके लिए देव सवंत्र मौजूद हे, और जो भावहीन 
हैं उनके हाय दह कभी आनेवाला नहीं । देव-रहित कोई स्थान हं ही नहीं, 
ऐसा जिसका अनुभव हो गया, वह स्वयं देव-रूप हो गया । 


नारायण का स्वभाव ऐसा है कि अपने भक्तों के संकट, स्मरण करते 
ही टार देते Š 1 अनन्त भगवान फल की सिद्धि पर्यन्त अपने भक्तों की मदद 
करते हे और उन्हें निर्धारित स्थान तक पहुंचा देते हे । भक्तों का तो इतना 
ही कत्तव्य है कि सर्वतोभाव से नारायण की शरण Si 


भगवान quer हैं। उनके गुणों में सबसे मुख्य गुण दया हे । दया के 
तो मानों वह समुद्र ही हे । वह अपने भक्तों को किसी प्रकार का श्रम या कष्ट 
नहीं करने देते । उनकी उदारता देखें तो स्वयं लक्ष्मी को उनकी दासी पाते 
हूँ; उनकी शूरवीरता देखें तो कलिकाल को उनसे परास्त पाते हैं; चतुर इतने 
कि सब गुणों की राशि हे; पागल इतने कि जिसमें भाव देखा कि उसके सेवक 
बन गए । अपने भक्तों का जूठा खां जाने का उन्हें बड़ा शौक हे । वह जीव- 
मात्र में व्याप्त हें, फिर भी उन्हें कोई जान नहीं सकता | वह सबसे श्रेष्ठ Ç । 
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भजन ओर कीत्तन ` . 


थुक्ताहारादिक किन्हीं साधनों की आवश्यकता नहीं हे । तर जाने का 
अल्प साधन नारायण ने दिखलाया हे, वह यह कि कलियुग में कीर्तन करो, 
उसीसे नारायण मिल जायगा । लौकिक व्यवहार छोड़ने का और वन में 
जाकर भभूत लगाकर दंड लेने की जरूरत नहीं हे । हरि के नाम को छोड़- 
कर सब उपाय व्यर्थ दिखते d ' 


हरि-कीत्तंन से हरि की कृपा का प्रसाद मिलता हैँ। वह दूर हो तो निकट 
आ जाता हूँ । में यह ममं तुमको तुरन्त वतलाये देता हूँ कि तुमु अपना 
मन अपने हित के मार्ग में लगाओ । 


~ . 
- प्रभु-कीत्तन को छोड़कर में शांति, क्षमा, दया कया जानू ? अमृत के 
सागर में डूबकर शरीर के प्रतिं चिन्तित क्यों रहूं ! मुझ जग में = 
आनन्द है, में वन में एकांत-सेवन वयों करू ? मुझे विश्वास हूँ, भगवान 
साथ चलते É । | ^ 
> an 


D ` 


हरि के नाम के गीत जैसे हम गाते हें उसी * तरह उन्हें चित्त में भी 
रखना चाहिए । यही बड़ा भुश्किल हूँ । अन्न देखने से भूख नहीं EE 
हरि की कथा चित्त में रखने के लिए ही सुनी जाती ह । खायें BI ae 
नहीं मिटेती । a y AC s gi 


जो देव तप, व्रत, Se बड़े-बड़े राधनों से नहीं मिलता, gus | 
लेने से दौड़ आता;है । जिसके पेट में चौदह भुवन ह EE 
` रहता है। asf भक्तों का ऋणी है । उसे शास्त्रोंपुराणों यू योगिता क 


0 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized By eGengotri 


६२ -तुकाराम-गाथा-सार 


ध्यान में नहीं पाया जा सकता । वह.तो भक्तों के कीत्तंन में आकर आनन्द 
से नाचता हैं । 


हरिकथा. देव-घ्यान ही é । कथा सर्वोत्तम साधन है। कथा सरीला 
पुण्य' नहीं है । भावसहित नारायण का नाम लेने से एक क्षण में महादोष 
जरू जाते हँ । 


जो भाव से कीत्तंन करता है, वह स्वयं तरकर औरों को तिराता है 
और नारायण से जा मिलता हे, इसमें संशय नहीं । 


जो पवित्र हरिकया को सादर गायेंगे-सुनेंगे, उनके दोषों के पहाड़ 
जल जार्यगे। हरिभक्तों के पास समस्त तीर्थ पवित्र होने के लिए आते ë, 
और सर्व पर्वकाल उनके पैरों तले रहते हें हरिकथा का माहात्म्य अनुपम 
है। ब्रह्मा भी उसके सुख का वर्णन नहीं कर सकता | 


८“» जो कोई करताल, मृदंग आदि लेकर प्रेम भरे अन्तःकरण से हरिनाम 
कीत्तेन करता हुआ गाता-नाचता हे उसे तद्रूप ही समझना चाहिए । 


„ हरि-भजन.सरीखा आनन्द तो स्वे में भी नहीं हे हरिनाम-स्मरण 
करने से चारों प्रकार की मुवितयों की प्राप्ति होती है । 


“ * ग्रहृ हरिकथा समस्त त्रैलोक्य में ब्रह्मरस के रूप में भरी € । विष्णु 

भगवान उसे हाथ जोए रहे हे; शिवजी उसकी चरणरज को नमस्कार कर 

š — माथे पर चढ़ा रहे हे । उस हरिकथा ने कंकाल को बन्दी-गृह में डार 
_ रखा' है । 





Sen जो कोई हरि-कथा गायगा, उसे सैसार 4 दुःखों Gen भी नहीं 
— Kater | उसके लिए तो सारा संसार Op सुखरूप हो जायगा । - 


E हरिनाम-स्मरण से पाप क्षणभर में नष्ट हो “ताते हें। श्रीहरिताग 
| — संकीत्तंन ही जहां गर्जना होती हे, वहां सब पाप जल जाते Š | 
i 1 
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भजन और कोत्तंन . ६३ 


जप-तप आदि साधन करने से जिसकी प्राप्ति नहीं होती, वह हरि 
हमको उसके गुण गाने से मिल गया है ` 


e 


राम-भजन करने में ही जीवन की सार्थकता है । राम के,सिवा सव 
मिथ्या हूं 1 राम के सिवा शेष सव नाशवंत है । राम के नाम के सिवा'ओऔर 
किसीमें कुछ सार नहीं ë । 


अन्य समस्त मीठे रस किस काम के ? उनसे इस विकारी देह का ही. 


रक्षण होता हे । परन्तु राम का भजन करते हुए सूखी रोटी खायें तो भी वह 
दुध, शक्कर, मक्खन सरीखा स्वाद ओर पुष्टि देती है । : 


हरि-कीत्तन करनेवालों को उदर-पोषण- की एवं तरणोपाय की कोई 
चिता करनी ही नहीं चाहिए; कारण कि इन दोनों बातों का दायित्व देव 
ने अपने सिर कभी का ले रखा ë । देव अपने पीताम्बर से भक्तों का, रास्ता 
साफ करता चलता ë । वह अपने भक्तों के घर उनका दासत्व करता रहता 
है। जिन्होंने मन, वाणी, और शरीर द्वारा अपना तमाम भाव देव को समीपेत 
कर दिया हे, उनका सारा भार देव अपने ऊपर लेता हे और उनका सारा 
व्यवहार निभाता हे । हाल की बियाई हुई गाय जैसे अपने बछड़े की ओर 
दौड़ती हे, वैसे ही देव अपने भक्‍त की मदद को दौड़ता है । 'मुझे देव की प्राप्ति 
होनी ही चाहिए' ऐसी उत्कंठा जिसमें जागी हो, उसे सच्चा भाग्यवान्‌ — 
जानना | 


ü; 
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देव भवतों को अपने नज़दीक रखता हूँ और दु्जेनों का संहार करता है। 
चक्र-गदा-धारी देव का यही धंबा है निराकार ही साकार हो गया हे। 
जिसकी tdt इच्छा होती है, भगवान उसे पूरी करते हें । 


शास्त्रों का जो सार और वेदों की जो मूत हं, वह हमारा प्राणसखा ह | 
सगुण और निर्गुण जिसके अंग हें वही हमारे साथ क्रीड़ा करता हैं । 


सम अतिशय प्रेम का भूखा ë । इसीका उसके यहां अकाल | 


संत्रों का अनुभव-सिद्ध ज्ञान शब्दज्ञानियों को स्वीकार नहीं ! संत 
`G सगुण भवित-भाव धरकर तर गए; मगर वह ताकिकों के अनुभव में 
नहीं आया:और उन्होंने सगुण देव का निषेध ही किया । 


शुद्धचर्या संत-पुजा हू 1 इसमें धन या वित्त नहीं लगता । सगुण भवित 
के मार्ग से गए तो हमारा विश्रान्ति-स्थान, हरि का सगुण रूप, अपने-आप 
"अवत को खोजता जाता हे । Ge 





तों की संगति से देव को सुख हुआ; इरीलिए वह उनकी सेवा करतां 


— af देव सगुण साकार होकर्‌संतों की पूजा करता है. और उनको 
दण्डवत करता हे । 


( (९४24 


4 किसी गांव की सीमा बनाने से पृथ्वी See नहीं हो जाते 1 भक्ति | 
¬= S लिए अरूपी परमात्मा हरि व हर के सगण रूप में आया । 


m. ` हम lge तुच्छ हू । हेमें तो भगवत्‌-चिन्तन के लिए युग-युग में जन्म | 
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लेना है । हमारे लिए देव ने साकार रूप वारण कर लिया हूँ, अब हमसे ' 


निराकार नहीं होने देंगे । 


यह सच हे कि सव्र जीवों में देव अवश्य हे, परन्तु सगुण देव के साक्षात्कार 
के बिना कोई नहीं तर सकता । सबमें ज्ञान हें, परन्तु भक्ति के बिना.वह 
ब्रह्म नहीं हो सकता । 


देव पाषाण का हुँ और जिस सीढ़ी पर खड़े होकर उसकी पूजा करनी है 


वह भी पत्थर की हे । भाव ही सार ë । जिन्होंने इसका अनुभव किया g, वे. 


स्वयं भगवान हो गए हूँ । 


ईश्दर सर्वभाव से भक्तों के समागम में रहता है और कहे विना उनके 
सब काम करता है । वह उनके हृदय-संपृट में रहताह और छोटे-से सगुण 
आका में बाहर उनके सामने खड़ा रहता ë । भक्त कुछ मांगग इस आशा 
में वह उनके मुंह की ओर देखता रहता हे और उनके मनोरयों को dente 
पूरा करता है । परन्तु भवत अपना जीव-भाव देव के चरणों में अर्पण करके 
कुछ भी नहीं मांगते | 

जिन्होंने देव को निराकार अवस्था से साकार अवस्था म लाकर इख 
दिया है, उनको देव का बाप जानत्ता! देव और उसके भक्त परस्पर बड़े ही 
निकटसंबुंध से जुड़े हुए हें। | x s 

देव कहता है कि में तुमसे दूर हूं ही नहीं, तुम जसा भाव मेरे प्रति रखते 
हो, वसा ही मे तुम्हारे प्रति रखता हूं, और उसी रूप से तुमको प्राप्त garg) 

मंजीरे होते तो, हें दो, परन्तु उनमें ध्वनि तो एक ही जूस होती GI 
उसी प्रकार सगुण और निर्गुणु, में कोई अन्तर नहीं ह । 


स्फटिक शिला. में अपना कोई रंग नहीं होता; परन्तु वह TU TR 
रंगों को घारण करती दिखाई देती है, फिर भी सब गों से अलिप्त रहती ह । 


J 


— 


5^ 
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% उसी प्रकार देव सब प्रकार के काम करता हे और स्वयं उनसे निलेंप रहता 
Š । जेसा उसके भक्तों के मन का भाग वैसा वह हो जाता हे और उनकी . 
वासनाओं को पूरा करता हे । | 


हरत का निरसन होने पर एक हरि ही अवशेष रहता है, तब उसे in 
के लिए बाहर जीने की आवश्यकता नहीं रहती । 


5 अपनी स्वरूप-विस्मृति में सोये हुए जीव, तू मूलतः परमात्मा स्वरूप d | 
यह आत्मिक दृष्टि के खुलने पर तेरी समझ में आयगा । 


| समस्त जगत्‌ को विष्णुमय जानना ही वेष्णवो का धर्म हे । भेदाभेद 
मतविचाद, केवळ अमंगल भ्रम हं । : 


मॅने चर्म-चक्षुओ से न देखकर भी ज्ञान-दृष्टि से सबकुछ देख लिया d | 
erg जो रस नहीं चखे वे सब आत्म-रसना ने चख लिये Š । न बोले 
हुए.बोल पारमाथिक परावाणी ने सब प्रकट कर दिये हं | स्थूल कानों से 
जो नहीं सुना, वह तत्व मेरे अन्तर्मुख मन में आ गया हे । 
.* (ईश) स्वरूप की याद करने से जीव और स्वरूप दोनों एक हो जाते 

हैं, उसमें क्षणमर का भी वियोग नहीं होता । सारा ब्रह्माण्ड परमात्मा का 
स्वरूप है ऐसी भावना ही पूजा हे । भगवान को एकदेशीय मादकूर पूजना: 
व्यर्थं है । | 





—as में ही भरा हुआ हूं'--भगवान ने अपने स्वरूप की यह पहचान 
करा दी हु.। इसलिए में. उसके स्वरूप के अतिरिक्त और कुछ नहों देखता। 
मेरी स्थिति ओर मति देव से पथक्‌ नहीं हूँ । ` | 

० भगवान जिसका सखा हुँ, उसपर सारी दुनिया कृपा i है । ऐसा 

_ सबका अनुभव होने पर भी हरि की कृपा संपादन न करेके सब जीव विषयों 


re e rn. A) 


| 
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के लिए ही तिळमिलाते रहते € 1 देव,जिसकी रक्षा करता हुँ, उसे अग्नि 
भी वाघा नहीं पहुंचा सकती । 


° 


में निःशब्द ब्रह्म का ही प्रतिपादन करता हू । मत gesetz से मरकर 
जीवनः पाया हं । देह से संसार में हूं, आत्मा-से नहीं। सब विषय-भोगों का 
त्याग हो गया । में सर्वसंग में रहकर भी निःसंग हूं । ` 


मिठास को जैसे सब गुड़ ही है, वैसे सबकुछ देव ही हों गया Š | अन्दर- 
बाहर देव ही हुँ, फिर किसको भजूं ? पानी से तरंग अलग नहीं du 
और गहने में सिफे नाम का फक हे, उसी तरह देव में और मुझमें केवल . 
नाम का अन्तर ह, वास्तव में दोनों एक Š | 


जीव शिवं का मूल स्वरूप जो भेदशून्य परब्रह्म है, वहां जीव शिव 
की समरसता हे । जीव और परमात्मा मूलत: एक हैं | 


5 


मानसिक पूजा ही भगवान को प्रिय हे । कल्पना का वह भोग Sat 
हे । भक्ति का बाहरी-ठाठ-बाट उसे पसन्द नहीं हे । भगवान अन्तःकरण के 
भूत-वत्तंमान-भविष्यत्‌ के भावों को जानता है । | 


अगर तू ही विदव में व्याप्त है, तो मे तुझसे अलग कहां हूं? अगर अन्दर- 
बाहर केवल, तू ही हे तो अन्दर से क्या-क्या निकाल बाहर de ! और, 


बाहर से क्या-क्या अन्दर डाल ? ० 
: e e A ` - =- 2 / 
निर्गुण से सगुण दर्शन लेने गए तो ऐक्य-भाव में भेद पैदा हः जाता DM 
FEE 
` | n Jl i ड D D 
a D E 
er 
o a 
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i उपदेश 
इस प्रपंच-संगति में जो तेरी आयु वृथा गई, उस हानि को तू कंसे पूरी 


- करेगा ? जिन स्त्री-पत्रों के मोह d तू फंसा हुआ हे, वे तुझे प्रयाण के समय 
छोड़ देंगे। जो उत्तम लाभ हे, उसीका विचार कर। 


परस्त्री को मां के समान मानने से क्या खर्च होता हे ? दुसरे की निन्दा 
न की ओर दूसरे के द्रव्य की अभिलाषा न की,.तो उसमें तुम्हारा क्या खर्च 
होता हे ? XC कहने से तुमको क्या श्रम होता हे ? संतों के वचनों 
पर विश्वास- रखने से तुम्हारा क्या खर्च होता है सच बोलने से तुमको 
कया कष्ट होता है और तुम्हारा क्या खर्च होता है? केवल उतने से ही प्रभु 

` क प्राप्ति होती हे और कोई झंझट करने की आवश्यकता नहीं है । ' 


GA कर्म किये जाते हे, वे फलदायक होते ही हे, इसलिए फलाझा न| 
TUI i ; 


पुत्र, पत्नी, बन्धु, आदि से संबंध तोड़ो । यह सब जंजाल gari लगे, 1 

फिर उससे संबंध रखक़र दोष में लिप्त न होमो | आदमी के मरने पर éi 
š ` हम उसके नामःका मटका 'फोड़कर उससे निराश हो जाते हे, उसी तरह 
— ASEAN मरा समझकर इनके नाम के मटके एकसाथ फोड़ डालो । त्याग 
के बिना,भोग कभी पूरा नहीं होता । UOI त 


c 





sr A नारायण के अन्तराय,बनें, उन मां-बाप का त्याग कर दो í बाकी 

Ye Sieg z य हि ल दुःख हेनेद्राले -शत्रु ही हे! | 

pm ने का, विभीषण ने अपने बड़े भाई का, भरत ने अपनी | 
Ë 3 | 
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मां और राज्य का त्याग किया । हरि&के चरणकमल ही सर्वधमं हूं; = 
उपाय दुःख-मूल हें । ; = 

मान-अपमान की गुत्यी खोल डालो । हमेशा. समाघान रहता ही देव 
का दर्शन है । जहां शांति की बस्ती हे, वहां कालगति gf हो जाती है । 
अन्तःकरण में जो-जो ऊर्मियां उठें, उन्हें शांति से सहन करने से परमार्थ 
सुलभ हो जाता हं । 


संपूर्णं साधनों का सार यह हे कि चित्त में हर्ष-विषाद न हो । अधिक 


शोष करने की जरूरत नहीं हें। सारा प्रपंच S 1 है । देह-अभिमान 7 


छोड़ दे । A 


3 

' दुर्जन की गंध दूर से भी आती हे । उनसे दर रहो 1 उनसे कभी न मिलो 
न बोलो । दुर्जन के अंग में अटूट गंदगी भरी हुई हे । उनकी बोली रजस्वला 
के स्राव की तरह हे । दुर्जनों से पागल कुत्ते की तरह डरते रहो। दुर्जन,क्रा 
अंग-अंग भी अच्छा नहीं । जिस देश में दुर्जन हों, उस देश तक का त्याग कर 
` देना बतलाया हे । ज्यादा क्या कहें दुर्जन का शरीर नरक हे | 

अगर तेरा अन्तःकरण शुद्ध नहीं है, तो काशी और गंगा तेरा बया कर 
लेंगी ? प्रेभ विना बोलना कुत्ते के भोंकने के समान हे । 


जिसके चित्त में जैसी वोसना होती है, वैसी ही उसकी भावना होती 
है । | ns 


le 4 0 आदिकारण ns 
मन को प्रसन्न रखो । युही,सब सिद्धियों का आदि-कारण“ह 1 मोक्ष, 
बंधन, सद्गति, अधोगति, सबका मूल कारण मन ë । पत्थर की मूर्ति में 
देव की कल्पना मन ही' करता हे । मन ही इच्छाएं पूर्ण करनेवाला हू (मनही 
सबकी मां Š किसी व्यक्ति में गुरु की कल्पना मन ही करता हर ` 
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E gs. ` __ Steeg 
| नाशवंत अलंकारों से किया गय! पूजन क्या सच्चा पूजन हे? यहां सब. 
कुछ नाशवंत हे, लोगों को क्षणिक का लोभ दिखाकर कंसे फंसाऊं ? 


weg शोक बढ़ता है, इसलिए हिम्मत करके खूब dd घरो । इरा 
rer में थोड़ा-सा,भी परमार्थ साध लिया तो काफी हे । 


जिसका जैसा अधिकार हे, वेसा उसको मागं दिखलाया गया हे । चलने 
से रास्ता मालूम होता जाता है। पार उतरने के बाद नौका को मत जला देना, 
क्योंकि वह बहुतों का पार उतरने का आधार ë । 

शांति के परे सुख नहीं हे, इसलिए सबको शांति ही धारण करनी चाहिए। 
इसीसे तुम भवसागरःपार कर सकोगे । अगर चित्त में काम-क्रोघ खदबदाते 
रहोग तो शरीर में आधि-व्याधि Ger होती रहेगी । शांति धारण की, तो 
त्रिविध-ताप अपने आप चले जायंगे । 


देवार्चन करते समय यदि घर संतजन आयें, तो देव को एक तरफ 
रखकर संत की पूजा करनी चाहिए । : 


हे जिह्वे, सिवा भगवान के और कुछ न बोल । सब इंद्रियों से मेरी यही 

> , विनती हे कि भगवान से विमुख न हों । मेरे कान सिवा उसके नाम, के कुछ 
न सुनें । मेरी आंखें सिवा उसके रूप के कुछ न देखें। हे चित्त, निश्चित, | 
am एकविध, और झूखंड भाव से भगवान के चरणीं में रत रह | gni चलो 
RS पेर, भगवान को नमस्कार करो । भय क्या है ? हमारा पक्षपाती 
नारायण, है । 





Ke 
Q ६8 ë 


E , “अर्थी परमार्थ कंसे कर सकता है ? ढीभ से चित्त भिखारी हो जाता 
¬ &!' | 
_ = w दहरूपी घर में देव को निरन्तर बसाना चाहिए" इससे बैठते ; 
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n 
s 3 
n 
सोते, खाते, चलते वकत उनका संग रहेया 1 , ससे संकल्प-विकल्प, पुण्य-पाप 
भी नष्ट होंगे। सव काल भगवांन के योग का सुकाल हो STU । 


अगर पानी निर्मल नहीं हे तो साबुन क्या करेगा ? उसी तरह अगर 
चित्त शुद्ध नहीं हे तो बोध कया करेगा ? वृक्ष पर अगर we-ps नहीं आते 
तो बसन्त ऋतु कया करेगी ? वांझ के बच्चे नहीं होते तो पति क्या करे? 
नपुंसक पति से उसकी स्त्री क्या करे ? प्राण जाने पर शरीर क्या क्रिया 
करेगा ? पानी के विना धान्य केसे पकेगा ? 


अभिमान का नष्ट होना ही योग और तप है। करना हो तो यही करो J 


इसीसे आवागमन नष्ट होगा और देह-भार दूर होगा | 


n. 
अपना हित करने में देर न कर, क्योंकि THAT अपने हाथ में नहीं 
हैं । जो अपना हित कर लेता हे, वही बुद्धिमान हे । É 
सर्वव्यवहार की ओर एक ही समय तू एक मन को कंसे बांट WAIT 
है ? देह को प्रारब्ध के हवाले कर चित्त में भगवान को दढ़तापूर्वक रख । 
उसे छोड़कर दूसरी बात से संकल्प की ओर मन को न लगा । तमी तेरा: 
परमार्थ कार्यं सिद्ध होगा । इसे भलीभांति जानने से सहज स्थिति की 
प्रतीति, "Wt । | 
23 


` परमार्थ की राइ जल्दी ले, नहीं तो दूर पड़ जायगा | कितनी ही खट- 
पट की, तो भी सार और ही S जाते हे । प्रपंच-भार क्यों व्यय सिर पल ढोता 
है ? जवतक आयु शेष है, तबतक जल्दी कर | अरे ओ बबूचक Tawa 
परमार्थ का एक भी धैक्‍्क? सहन हीं होता तो तू पर॒मार्थ;पुख'को कैसे प्राप्त 
कर लंगा ? a 9 ^ 


^. 


उस रास्ते चला चाहिए जो कि जहां जाता है, वहां पहुंचा दे। वहां; 
पहुंचने से पहले की बातें वहां पहुंचने पर व्यर्थ हो जाती 
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७२ ९तुकाराम-गाय(-तार . 


पड़कर बोलता हूं सो सुनो । क्या:भक्ति-भाव ही वहां जाने का रास्ता 
नहीं है? मन में उत्कंठा होनो चाहिए । 


तुममें, पानी हो तो शूर बना, वरना सीधे-सादे मजदूर बनकर मज- 
दूरी करो; परन्तु ढोंग न करो। 


जिसके अन्तःकरण में संतों के वचनों पर विश्वास हो, उसे उपदेश 
करने की जरूरत नहीं हं । 


Set का काल पीछा कर रहा हे, इसीलिए उसका संग करना मिथ्या 
है । द्रव्य नरक का मूळ हे । प्रारब्ध से मिलनेवाला दुःख-सुख नहीं टल | 
सकता, इसलिए किसी फल की तृष्णा रखना व्यं हे । परमार्थं को सादर 
श्रवण करो और नित्य टिकनेवाले परमार्थ धन को लेते रहो। 

अन्तःकरण में हरि का ध्यान करके सुख से तृप्त हो । मुंह से क्या वड- 
बड़ करता हें? जबतक अनुभव की मिठास नहीं चखी, तबतक विधि-निषेध 
की माथा-पच्ची करनी पड़ती हे । मौन धारणकर अपनी बुद्धि को स्थिर. 
करो, यही साधन की सिद्धि है । 


तुम स्वयं नकटे हो। शीशे पर गुस्सा क्यों करते हो? 


W 





) . मनुष्य को चाहिए कि अपने निर्वाह भर के लिए काम करे। चित्त 
G Rid संतुष्ट ebe नारायण के अन्तःकेरण में आ जाने की पहचान 

EI आत्म-विवेक से काम करे। अन्तर्मुख होने से आत्मा की प्रतीति 
KGR E x 

Ym नही परमार महा घन है। अपनी देह देव ह सक | 

Be भी भार अपने पर मत रख । इससे सबं आनन्द होगा। a 
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d : 
पर-द्रव्य और पर-नारी ही गंदी चीज़ें हें । जो इनसे दूर है वहा पवित्र 
' है। गद्य-पद्य के ग्रल्थ लिखकर दूसरे के पैसे हरण करने की चेष्टा ने कर । 
उससे अपनी बुद्धि निलिप्त रख । पाप-पुण्यातीत पूंजी इकटठो करनी 
चाहिए । वन में न जाओ; विश्‍व और विश्वंभर समान हूँ। d 


ऐ मेरे दुर्गति करनेवाले मन, तुझे कितना समझाऊं ? तू किसीके 
पीछे-पीछे नः लग । अन्य के प्रति किये गए स्नेह से दुःख होता हे । जग के प्रति 
निष्ठर होने में ही हरि का प्रेमसुख हें विचारकर देख और वअ की 

तरह कठोर हो । 


हाथ-पेर अग्नि की खुराक हे, इसलिए हरि-भजन छोड़कर इनका पालन S 
क्यों करते हो ? भक्तिभाव की जगह ल्ज्जा या लोकिक व्यवहोर का 
विचार न करना । जो इसपर हसता g, उसे ब्रह्म-हत्या का पाप लगता G l 
कथा के समय जो कया-श्रवण में मन पिरोता है, वह.देववान हे वाकी के 


लोग पत्थर हें जो मनुष्य का जन्म लेकर आ गए हैं। $ 


सब जग देव ही है तो भी उसके स्वभाव की ओर न देखकर उसके पर 
ही पड़ना चाहिए । अग्नि का सौजन्य शीत-निवारण हे, उसे पल्छ में न 
बांधो । सर्प, fare नारायण ही हैं, तो भी उन्हें दूर से ही नमस्कार करा 
हाथ न छगाओ। | | _ 


^ " 


तू भगवान्‌ का स्मरण करता <€ | काल q दास हो जायगा । माया- 
सिद्धियां तेरे कहने के, अनु 
जाल का बन्धन ट्ट जायगा । समस्त ऋद्धियाँ- 3 E 
सार करनेवाली हो जायंगी । सब शास्त्रों का यही सार है । यही के के 


मुख्याथ है । 9 a E š co? 


a 

तू निश्‍चल बैठकर उसका ध्यान कर। वह तुझे =” Së | 
हमें अधिक संचय करुफे क्या करना है ? सबको पूर्ति करनेवाल = 3 a 
कणी हो गयह है । वह बड़ा दयालु व मायालु है, मकल को नळ 
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त ० तुकोराम-गाया-हार . 


वाला है 1 शरणागतों से लाड़ gett भी जानता है । उससे मांगना q 
कहना नहीं पड़ता, क्योंकि' जिसकी जैसी इच्छा हे, उसे वह जानकर पी? 
करता हैँ! तू अपनी वाणी को विट्ठल के नाम का अलंकार पहना, इसे | 
तू स्वयं ही दुनिया में विट्ठल हो जायगा | 


हरि-भजन मेरे प्रारब्ध में नहीं हे, ऐसा मत कह। रे मूढ़, ऐसा मत कह 
कि मेरी देह विषयोपभोग के लिए हे । हे चाण्डाल, ऐसा न कह कि नर 
देह परमार्थं करने के लिए दुर्बळ हे । इन मूखों को कहांतक कहूं ? मेरी 


नहीं सुनेंगे तो आखिर मुंह में धूल पड़ेगी । 


स्वृच्छंद जग की सेवा की इच्छा न रखो, क्योंकि उससे देव की अवज्ञा 
होती हे । देह का-निग्रह करनेवाला देव है, देह उसके हवाले कर देनी 
 चाहिए। 


 — जिन वचनों से नारायण से अन्तर पड़े, वे वचन गुरु के भी हों तो 
भी मत मानो I 


भोग से ही रोग होता ë 1 जिह्वा रस-सेवन के पीछे लग गई, तो दस 
लगते हे । | 


जिह्वा से नित्य नारायण का नाम लेता जा । इससे जन्म, जरा, 
व्याधि, पाप-पुपय, ये सब दुःख नष्ट' हो al । जन्म, जरा, दुःख, व्यापि 
को, और काम-कोष अहंकार को ऊंर्मियों को तू समभाव से सहन करे 
अविनाशी आत्मसुख अपने अन्दर साध्य कर छे JA अक्षरों क्षो रउने Sat 
मान और -विधिःनिवेष पीछे लगते हैं, वाद करने से निदादि दोषों का 
Se Hi 2 ER प्रकारतो भूषण quet की जड़ हें । इसलिए इत 
dn ड दे और सवभाव से संतों ली शरण जाकर है 


& 


r 
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q जिस पुरुष के दो स्त्रियां €, उसके, घर पाप वसता है। जिसको पाप 
रै? की तलाश हो, वह उसके घर चला जाय। जो झूठ बोलता हे, वह पीप की 
से| खान है। जो सत्य बोलता ह उसके समीप सवंसुखों का भंडार है। ° 


देव के सिर पर अपना सब भार डालकर उसको देह समांपत कर्‌ Set 
i चाहिए । देह में हूं' यह अभिमान मिथ्या है, ऐसा समझकेर सारे संसार- 
(| भार के निमित्त स्वरूपं इस अभिमान का त्याग कर दो । इस देहादिक प्रपंच 
a] का संग छोड़ दो तो तुम्हारे अन्दर भगवदानंद प्रकट होगा। 


देह में नहीं हूं यह भाव दृह होने पर जीव परमात्मा स्वरूप हो जायगा । 
इसलिए सारा समय इपी चिन्तन में लगाओ । देव से कोई स्थान खाली नहीं, _ 
इसलिए अपने रक्षण की चिन्ता न करो । जीव को अपंण कर देने से हृदय में 
देव प्रकट हो जायगा | e ° ! 


- ~ हीं भख-प्यास 2 
देव पर पड़े हुए अपने समस्त भार को कहीं पर उतारो मत। भू 
i के समय चिन्तन करना अच्छा । देव के चिन्तन में लापरवाही दिखाने:से 
श्रीपति का अन्तराय होता ë में देव के सिवा सारा वेभव गंदा मानता हूं । 


त|. स्त्री के त्यागने से ब्रह्मचर्य की प्राप्ति नहीं हो जाती; देश त्यागने Y 
बंराग्य नहीं आता । वासना के कारण काम और भय बढ़ता R | इसलिए 
धीरज से sti की वासनाओं का त्याग करें । झठी प्रशंसा करने से वाणी SE 





॥। गंदी होती है । Š 

4 d | z E 

h अन्न न छोड़, बनवास न कर। सब भोगों के समथ EN SE 
! के gier चलनेवाले वालक को चलने का श्रम नही हुता, उस 

-| कर। मां वेः कंश'पर,चलनवाले वा wast चाहिए न भोगों में 

[| बालक को मां के सिवा सव’ T का मुंडन करना चहुए | 


| फंस, न त्याग में पड़ | प्रसंगोपात्त जो-जो भोखता जाय,उसे देव के अपंणकरके 
{| नष्ट करता जा। इसके अतिरिक्‍त अब और कुछ बार-बार मत पूछ, क्योंकि ^ 
इसे छोड़कर झुब और कुछ उपदेश शेष नहीं रहा। ~ 


o 
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wei . तुफाराम-गाया-सार . 


जबतक मुंह में राम. नहीं है, :तबतक सब झंझट व्यर्थ हे । सावधान! 
सावबनि | संकत्पों से मन को मुक्त करले ! जो भोग तेरे भाग में आये उदे 
भगवान क॑ अर्पण करके केवल ईश-चिन्तन कर। | 
« जग को सच्चा मर्म नहीं बतलान/ | तद्विषयक सम रहने देना | सच्या 
मर्म नहीं बतलाने से वे पीछे लगेंगे और व्यय श्रम उठायंगे। वे सीखी हुई दात 
को हृदय में धारण नहीं करते । अनुभव के बिना कहना वृथा श्रम होगा 


एक जाति के प्राणी का दुसरी जाति के प्राणी से भेंट कराने का संकल 
"ण > हदय में न लाओ । जो होनेवाला हो, वह होनहार के अनुसार होता a | 
जिस प्रकार कि नारायण ने तय कर दिया हे (stet की भूख मिटाने के लिए | 
गाय का वब करना-या पुण्यकाथं होगा ? स्वार्थी आदमी पूरा विचार नही 
करता । : | 
a 
त्तयाने को उपदेश का एक वचन ही काफी Š 1 अगर तू आंखें नहीं 
खोलेगा तो अन्तकाल में यमराज तेरी खबर लेगा | 


c ऐसे देव को छोड़कर तू दोनवागीवाला कंसे हो गया ? कामनाओं से 

हृदय भरा रखते हो, मगर आखिर में हाय में घूल भी नहीं रहने की। उदार, 

„ जगदानी, शरणागत का अभिमानी पांड्रंग भगवान है | नह तुछसीदल, 

पानी और चिन्तन का,भूखा है । सबके दुःख का निवारण वह स्वयं करता है। 
उससे मिलने के-लिए कोई प्रतिबन्ध नहीं ë € | 

पहले अज्ञान के कारण जन्म-मृत्यू. के बहुत-से ,दु:खः सहन किये, अव | 


आगे RITE बनें ? जो कुछ सुख-दुःख हों उन्हें दे 3 
EN उन्ह देव पर डालने के अलावा | 
` किस्हे तरह भी कोई खटपट न करो। — : 





`. : र ^n ki 
oU ईस[मव्याप्रपंच का मोह न रखकर जीव को साक्षी के रूप में रहता | 


I6: 6e e 
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चाहिए । अनेकत्व में एकत्व है और एकत्त्र में अनेकत्व । प्रकृति स्वभाव के 
9 


| अनुसार उसका अनुभव होता है ! ० 


लोगों में अपना मान बढ़ा देखकर निरिचिन्त न हो; भूतों की प्रीति 

से भूत-गति (योनि) में जाना पड़ता है। इसलिए अपने मन को भगवदुभकित 
में लगाना चाहिए, वरना मन इंद्रियों की सहायता से ses हो nm ; 
एक-परमात्मा की ही ओर मन को लगाना चाहिए। मन का स्वभाव ऐसा है 
कि जिस रंग की ओर उसको लगावें उस रंग में रंग जाता ë देव सव कर्मों से 
निष्काम है और जीव अवस्था में ही कर्म करने की आदत होती है। ` 


नँ - A ` H a. PRT e 
निर्वेर होना सावन का मूल है; शेष सब झंझट गौण हे । ढोंग का कोई 
` व्यवहार अधिक नहीं चलता; आखिर सच-झूठ का फसला हो जाता है । 
जिसको प्रभुचिन्तन का ही प्रेम है, उसे ही सच्चे लाभ में समझना । : 


` EI 9 
जो आशा को समूल खोदकर निकाल फेंक सके वदी बैरागी बने । 


तू जो कुछ सीखा है, उसका अभिमान रखेगा, तो यमलोक के रास्ते 
- जायगा जिसमें नम्रता नहीं, वह तलवार नहीं कठोर लोहा हे । 


र 


जहां हरिनाम का गजर बज रहा है वहां तू अपार लाम मुफ्त लूट ! 





` 


रास्ते में चलते हुए कदम-कदम पर मां पांडुरंग का चिन्तन करना ` 
चाहिए । इससे वह भगवान सब्‌ सुख लेकर चिन्तन करनेवाले के पीछे लग 
जाता है, और अपनी पसन्द का रस उसके कंठ में डालता है T NENT | 
` आसक्त होकर वहु अपने पीताम्बर की छाया करता है, और उसके मुहे से 
क्या प्रिय उत्तर remi, ng सुनने के लिए उसके मुंह की,गोर देखता हे । 
` नारायण के नाम स्मरण को ही “जीवन बना डालना चाहिए । इससे भूख- 
'यास नहीं सतायगी । A 


अपना हित चाहते हो तो दम्म को दुर्‌ करदो qa चित्त Ser की 2 


` Na D n š 
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सेवा करो 1 विट्ठल का नाम एकान्त में प्रेम से गाओ । इससे अलम्य लाभ x | 
घर पर चला आयगा । यह आखिरी बाण हे; इसे छोड़कर वाणी का व्ययं 
व्यय + करो । 





० बाटे का व्यवहार खोटा है । जिन्होंने आळस को जीत लिया है, उन्हे 
देखकर भी तू अपने आलसीपने पर लज्जित नहीं होता | 


जन्म-मरण में पड़कर तू नित्य नये-नये दुःखों से कष्ट पा रहा है। इसकी | 
तुझे शमं नहीं है ? काम-क्रोधादि चोर तुझे पथ-म्रष्ट करके नष्ट करने पर |. 
._ तुले हुए हैं। तू यह देखते हुए भी क्यों नहीं देख रहा ? |: 


शूरता का ही मोल है । थोथी बकवास से कार्य-सिद्धि नहीं होती | 
्रिज्ञापूर्वक fadi हुआ figs कभी न छोड़ो dd ही सफलता का . 
कारण हं | धयं से नारायण सहायक होता ë । हरि निश्‍चय से अपने दासों . 
का रक्षण करता है। |; 
यदि तूने एकान्त में वेठकर एकाग्रचित्त से अपना चित्त शुद्ध कर लिया, 
तो तुझे ऐसा सुख मिलेगा जिसका अन्त नहीं । 


मानव खुद ही तरता है और खुद ही मरता है । अतः अपना उद्धार र 
, स्वयं करो। SCH ° | 


बरे, तुझे एक'सेर अन्न की आवश्यकता है, उसीकी इच्छा रख ! | 
, बाकी agag व्यय है । मोह-पाद में बंधकर क्यों तष्णा बढ़ाता e ¦ तुझं | 


सा$-तीन हाथ जगह चाहिए, अधिक पाने का श्रम व्यय है । एक राम को | 
भूला Pea सब श्रम ही ह | que in | 


7 जिस तरह कोल्हू के du पर करुणा न लाकर तेली उसे मारता हैं, | 
उसी प्रकार भवस्रमण के दुःख सहने ही पड़ते हैं । डूसलिए*जबतक तुम्हारे | 
हाय में है. अपना स्वहित देख लो | | 
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) 
| मनुष्य-दह दीघं काल के बाद मिली ë । शीघ्र लाभ ले लो, वरना 

वह नष्ट हो जायगी 1 हरिनाम तत्परता से लो और सुख के भंडार भर लो । 
बाद म॑ फुरसत क समय अपना हित-साबन कर लेंगे, ऐसा कहना पागलपन 
है। क्या जीना अपन हय मं है _ 


n 


हर एक की चाह पूरी करने के लिए नारायण हाय ऊपर उठाये खड़ा 
है । वह ga, उदार, माईवाप जिसको जो रुचता है, उसके सामने ला 
रखता ë ! जैसे अपने कमं होते हें वेसी ही पसन्द होती है और वैसा ही 
खाना और भोगना पड़ता है । इसलिए मूल वस्तु को ही विचारपुर्वक 
ग्रहण करना चाहिए । जो बोया जाता है उसोका फळ काटना पड़ता है ! 
बबूल के dg पर आम कंसे आयंगे ? ईश्वर से कुछ न कह, तू स्वयं ही अपना 
शत्रु-मित्र | 9 


` अगर तू इन्द्रियों का दमन नहीं कर पाया तो फिर तूने यह परणार्थ 
की दुकान क्‍यों लगा रखी है ? बाहर से घुला हुआ, अन्दर से मलिन । 
इस तरह अन्त में तेरे हाय कुछ नहीं लगेगा। 


लोग जब निष्काम होंगे तभी राम को आंखों से देखकर रामरूप, 
हो जायंगे । 


हे संतो, अंच्छी तरह सुनो. 1 सबका सार एक यही है कि दुर्जन का j 


त्याग करना चाहिए । प्याज से भी ज्यादा geg प्याज, खानेवाले के 


eN 


मुंह से आती है। जैसा संग वैसा रंग। a EEE 
i A d वंदी I A : ~ 
अन्तकालं का संवंधी भगवान ही है, उसीका आश्रय ले | 


शरीर को बाहर से धोने में क्या है ?? जबकि अन्तःकरण Tara 
पाप-पुण्य को गंदगी तेरे-अन्दर भरी हुई है। फिर हमेशा पवित्र रहनेवाली 
भूमि.को छुआछूत का तु क्यों विचार करता है। e 
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° eat अधीर मन, में तुझसे,एक बात पूछता É । तू निरन्तर दुश्चित 
क्यों रहता है ? खाने की बिन्ता करता है । तुझसे अच्छे तो पक्षी हे । चातक | 
पक्षी पृथ्वी. का जल नहीं पीता, इसलिए उसके लिए वादल गर्भी में वर्षा 
करते Š Ú कितने ही जीव पानी और वन में हैं, उनके पास कोई संचय है 
क्या? | ! | 


€ e 

अरे, तू कृपालु देव का चिन्तन क्यों नहीं करता ? वह अकेलः सबका 
प्रतिपालन करता है । गर्भ के बच्चे की वृद्धि और मां के स्तनों में दूध की 
उत्पत्ति कौन करता E^ ग्रीष्म काल में पेड़ों पर पत्तियां फूटती हैं । उन्हे 
~ पानी कौन देता है ? उसने तेरी कया चिन्ता नहीं की ? तू उसीका स्मरण 
करता रह । जिसका नाम विश्वंभर है, उसीकां ध्यान तू सतत धर I 






कन्या-पुत्रादि का मोह मंगलदायक नहीं । इससे अपने और परमात्मा | 
के रीच एक लौकिक पर्दा पड जाता है। ` 


दही में छाछ और मक्खन दोनों होते हे, परन्तु दोनों को एक दाम पर ; 

: नमांगो। आकाश के पेट में चन्द्र और तारागण होते हे, परन्तु दोनों x 
_समांन न समझो । पृथ्वी के पेट में हीरे और कंकर-पत्थर हे, इन दोनों को 
एक-दूसरे से न बदलो । उसी प्रकार संतों और संसारियों को समान रूप 

से न भजो। | 


"n 
rc 


जिससे अपकीति हो उसका quie से त्याग कर देना चाहिए। 


e š : D 
SC SR करना हो तो अहंकार का त्याग कर । फिर जिस स्थिति में तू. 


KSC 
हो उरुमूंटरह । फिर देख कि शेव का बचा। द्वैत; को सामने न आने दो। 
शुद्ध मत भौ र संन्तोष चाहिए। Pd : E 

e e Š Ë 


Sg व्यापार से Set प्राप्त करो और उसे उदासीन भाव से खर्व d 
करो इससे उत्तम गति और उत्तम भोग मिलेंगे । परोपकार करना, परं lü 
"^ : | 
- n 
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bet न करना, पर-स्त्री को मां-बहन समझना, भूत-दया से aa ane 
पशुओं का पालन करना, प्यासों के लिए जंगल में पानी का प्रबन्ध 
करना है, शांतरूप रहना और किसीका बुरा न AIT, बड़ों का महत्त्व 


बढाना--गृहस्थाश्रभ के ये ही मुख्य फल हे और परमंपद-प्राप्ति के fag 


आवश्यक वे राग्य-वरू यही है I 


कोई चीज खो जाय तो उसके लिए.व्यर्य जी न जलाना | यह समझ लें 


| कि वह वस्तु आपने कृष्णार्पण कर दी | 


^? 


हे देव, वियय-सेवन में तु. मुझे आलसी बना और तेरा नाम लेने की s~ 


| शक्ति दे । और कुछ बोलने में मेरी वाणी को गूंगी कर, परन्तु तेरा,गुणा- 
[TE करने में मेरी वाणी को बल दे । तेरे चरणकठुलों के अतिरिक्त 
| बौर कुछ देखने में मेरी आंखों को 'अंघा वना दे। 


' है प्रभो, आपसे मेरी एक ही मांग है कि दुर्जन की संगति मुझे विलकुल 


| न होने दे । उससे घड़ी-घड़ी चित्त में विक्षेप होता है । 


जो अपने हित की वात कहतो. है, वह मानो जीवनदान देता है, और 


| गो मनपसन्द आचरण करने की बात कहता है उसे घात की समझना। जिस * 
|परह गलत रास्ते पर जानेवाले अंधे को रोका जाता है, उसी प्रकार अधर्मी 
शे जवरदरती op भी रोकना चाहिए। | 


तू ऐसा संन्यास ले, जिससे तेहे संकल्प का नाश हो जाय ; फिर तू कहीं 


[Wit में, जंगल भें, पलंग पर या जमीन पर, चाहे जहां। जैसे आकुशि 


= 
^» 


e ç res d : 
ए शास्त्रो के शब्दों का वाचन करता जाता है, बारंबार उनका “रायण 


| शा हे, परन्तु जबतक तेरा अन्तःकरण शुद्ध न! होगा, तबतक वह सव व्यर्थ 
d'r ग्रहण-किये दिरा ऊपरी वाचन भाररूप ë प्रभु-आप्ति करनी है 
गे उसके प्रति एकनिष्ठा-युक्त भाव रखता जा | Prem 
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` अपना सम्पूर्ण भार देव के छिर पर डालकर अयाचक वृत्ति स्वीकार | 
करना ही सार है । अपनी दैह को देवाधीन कर देना और उसके द्वारा Í 
योग्य समय पर योग्य कर्म कराते रहना । इस विश्व के अन्दर विश्व का ` 

पोषण करनेवाला है ही, ऐसा निश्चय मन के साथ कर लिया कि वही जिस |. 
सर्मय जैसी चाहिए, वैसी व्यवस्था कर लेता है। तुम निश्‍चय समझो कि |. 


उपर्युवत्त स्थिति एक प्रकार का वल ही SI 
जो तुम्ह ब्रह्मज्ञान चाहिए तो सन्तों के चरणों की सेवा करो । 


यह Set और 'यह तेरा', यह ERIT जाता रहे तो जीवात्मा पर जो-जो 
बोझा है, वह सव उतर जाय । इस एक वात के अलावा आपको और कुछ भी ' 
नहीं करना है और कुछ त्यागना भी नहीं है । स्वरूपभाव स्वभावतः शुद्ध है। 
प्रपंच के मोहजाल में आशा-तृष्णा के कारण जीव बन्धन में पड़ गया है। 
जीव को फंसा मारनेवाला तो उसके मन का झूठा संशय ही हे । स्वरूप-स्थिति | 
में.सुख का अनुभव होता है और दुःख की छाया भी वहां नहीं होती। 
सबका कर्ता एक नारायण Š | लाभ-हानि, मान-अपमान को समान 
जानना । इसे ही सच्चा सुखी जानना | 


एक अच्युत के नाम-चिन्तन से तेरे तमाम कार्य सिद्ध हो जायंगे। एक | 
” हरि के ऊपर निष्ठा रखना, यही सौ बात-की-बात gi 7० ^ 
> केवल wafer से ही तुम्हारा काम'होनेवाला हे ।दंभयुक्त आचरण | 
से EZ नकसान ही होगा । | | 
देव'की ही' स्तुति करो और जो fear aq का मन हो तो भी देव की 
ही करो । दूसरे काम में वाणी का व्यय करना अधम. कार्य है । लोग geg | 
ज्ञान की बातें सुनते वक्‍त बहरे हो जाते हे और नरक से जाज्ञेवाले कामों qt 
qaray se भी करते हें। | | | 


f 


a š 
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भवसमुद्र में डूबे हुओं को वारहों घड़ी उस पार जाने का विचार/करते 
| हना चाहिए। यह देह नाशवान्‌ है और किसी-न-किसी दिन दिलीन हो 
बानेवाली l इस एहिक और प्रापंचिक व्यवहार के उन्माद के वृशीभूत 
होकर अंधा नहीं बन जाना चाहिए | 


A 





महान्‌ पुरुषों के साथ जान-पहंचान रखना अच्छा है। उसके अतिरिक्त ` 
अन्य लोगों के साथ भाई-चारा: करने की झंझट में न पड़ना। Sat हो तो 
ऐसा.खजाना छूटों कि जिसका कभी अन्त ही न आवे । महान्‌ यश प्राप्त* 
करके जीना उत्तम जीवन है। ` : E < 


परमार्थ की साधना करते समय कोई दूसरे की वाट न देखे, न दैसरे 


[हि लिए खड़ा रहे । 


जैसे मिश्री की डली पानी में पड़कर उंसके साथ मिल जाती Š उसी 
परह तुम भी अपना मन नारायण को अर्पण करके उसके साथ तद्रूप हो जाओ ९? 


| कंगाल लोग धनियों का नाश चाहते हें ; मूर्ख पंडितों की मौत चाहते 
। भाई, तू दूसरों का खयाल छोड़कर देव की शरण में जा। 


हे मनुष्यो, तुम जरा भी.चिन्ता नहीं करना और लेश-मात्र भी भय नहीं. , , 
| कारण कि नारायण अपने भॅक्तों का हमेशा सहायक होता है और 
रक्षण करता हे । उससे कुरा कहना हो तो शब्दों की योजना करके à 
भाषण तैयार करने की भी जरूरत नहीं पड़ती । निर्भय और निःसर < 
rn STO FT a : (95 
` ऐ भेरे मन, तू अन्य कोई संकल्प-विकल्प ने करके केवल भगवान का ही 
न्तन करना । वहां अपार भुख-भंडार है । वहां कल्पना कीं गति कुंठित = 
जाती हे । वहां' हृदय की. विश्रांति मिल जाती ë और तृष्णाएं शान्तृहो ` 
ré e RAD EU 


Q 












D 
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के साथ कभी मित्रता नहीं करना, उनका कभी संसर्ग भी न होने 
देना ; क्य्रॉकि उससे बार-बार चित्त का भग हुआ करता ह्‌ । दुर्जनों से तो | 
दुर-दूर ही रहना और उनके साथ बोलने तक का प्रसंग न आन देना । 


नाऱायण की एकविध और एकनिष्ठ होकर उपासना करना, क्योंकि 
विषय-भाव से उसे कष्ट होता है । तद्विषयक भावना में तनिक भी अन्तर 

` न पडने देना. विक्षेप का नाश करना और नितांत एकाकी रहकर आनन्दकन्द 
श्रीहरि में अन्यभाव रखना । आळस और निद्रा का त्याग करना, धेय घारण 


“ करना और जाग्रतावस्था में रहकर हरिस्वरूप का दृढ़ आलिंगन करना । ` 
= 


a जल जाय यह ज्ञान. और यह चतुराई! भगवान्‌ के चरणों में मेरा 

भाव बना रहे, मुझेःइतना ही बहुत हे। ये आचार और ये विचार भी जल 

` जायं ! मेरा मन प्रभ में स्थिर हो जाय यही बहुत है । दंभ, मान और लौकिक 
व्यवहार में आग लगे । मेरा मन परमात्मा के ध्यान में मग्न रहे मुझे इतना ही 
च्हहिए। यह शरीर जल जाय और इसके सम्बन्धी भी जल जाय । मेरे कंठ, | 
में निरन्तर परमानन्द श्रीहरि का वास हो यही बहुत है । मेरे मन ! जिससे | 
सबकुछ सिद्ध हो जाता है ऐसे श्री विट्ठलं के चरणों का आश्रय रे । 


चित्त में विवेक का उदय होने पर वैराग्य घारण करना चाहिए | उससे 
° पहले वैराग्य लेने से लोगों में बड़ाई मिलती है पर उद्धतता Lat जाती हॅ ! 
अन्तर के आदेद्यानुसः्र आचरण करना ही उत्तम हं। ^ 
०“जितना बोलने से तुम्हारा हित हो उतना ही वोलो । व्यय agag करके 
- सुखी vig] को. कष्ट न दो 1 तुम eg शुद्ध हो जाओ ईतना*ही- बहुत है. । 
में तुम्हाएिपैरों पड़कर कहता हूं कि दूसरों की धिक्कारो मत; अपनेको 
ST वनाओ। ` 





अटरे-मनुष्यो ! तुम अपने जीवन में चाहे करोड़ों रुपयों की सम्पर्ति 
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प्राप्त कर लो, फिर भी मरने पर उस सभ्पत्ति में से एक लभाटो भीळुम्हारे 


' साय नहीं चलेगी । तुम इस समंय पान चवाकर लाल मुंह कियेडफरते हो, 


परन्तु आखिर में gé फीके मुंह ही जाना होगा | आज तुम गद्दों-तकियों पर 
सोते हो, पर एक दिन तुम्हें गाय के गोवर से लिपी जमीन पर सोना होगा | 
अगर तुमने रामनाम को भुला दिया तो निश्‍चित जाननाशकि जन्म qat 
गवा दिया ।, = 77,0? 3 . 


'किसी का संकोच करना है तो अपने चित्त का करो । खूब सुख मिले, 


है। मत्सर रखने से दुःख होता हे किसीसे रुष्ट होना हो अथवा मुंह चढ़ाना ` 
हो, तो अपनी जात पर ही; क्योंकि शेष सब तो हरिरूप हुँ । सबका प्राण हो 


जाना हो संतपन है । . 


9 


मायापच्चो न कर । परमात्मा के रास्ते मुड । उसकी भक्ति के आनन्द का 
अनुभव करने लग | वहां .जो सहज गुह्य तत्व हे, वे तेरा निजस्वरूप ही 


हैं। इसे तु स्वानुभव से देख छे अब तू:सावधान होकर इस एक ही जन्म में ० . 


संसार-बंथनों को तोड़कर मुक्‍त हो जा । 


- ^ ३ ded Ç ` ह z 
तू हर समय खाने-पीने की ही चिन्ता करता रहतः है । अपने कल्याण 


का तु तनिक भी विचार नहीं करता । श्रद्धा रख, ईश्वर तेरीःकभी उपेक्षा ` 


गहीं करने वाला हैँ । ० 


A 


^ d e d D A | A. s 
मुह से राम', हरि aar का सावन बड़ा सरल 841 इसरे खिल्य 
छाम तुम्हारा घर पूछता-पूछता चेला आयगा। इसके सिवा कोई कैसी गी 
भजन.साबन करते की चेष्टा करना ही नहीं। तप, तीर्थाटन, महादान--कुछ 


| भी करने की STET नहीं. है । सिर्फ मन को एकाग्र करके arabes करने 
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वही काम करना । भूतमात्र कें प्रति समदृष्टि रखना ही देव की सच्ची पूजा ... 


P 


— 


तू देवताओं के पूजन के झंझट में न पड़ | जप, तप और em करनेकी ` ` 





b) 


८६ तुफाराम-गाथा-सार = 


से तुम्हें हरिप्राप्ति हो जायगी । झवल नाम की सहायता से ही तुम्हें नारायण 
- की प्राप्ति हो जायगी। ' 


जिसकी संगत करने से मन को सुख होता हो उसीकी संगतिं करनी 
चाहिए । जिसके संसर्ग से चित्त को क्षोभ होता रहता हो उनसे दुर रहना 
चाहिए । जिनका स्वमावं अपनेसे प्रतिकूल हो उनके साथ सम्बन्ध x 
रखना चाहिए, चाहे वे कोई हों । | 


° जिसद्रव्य के अन्दर पन्द्रह प्रकार का अनथं भरा है, उसे तू दूर फेंक दे। 
— जिसमें तेरा कल्याण है, जिससे तेरा सच्चा स्वार्थ .सिद्ध हो, उसे तू सिद 
"EL. 
n 

जबतक मन में से काम का नाश न हो गया हो तबतक स्त्री-बच्चों का 

त्याग करना योग्य नहीं हे । i 
अनेक प्रकार की बासनाओं से प्रेरित होकर संकल्प करना और उनके 
पीछे पड़ना, इसकी अपेक्षा तु gesi! और उनके परिणामों को ही छोड़ दे। 
इस प्रकार दुःख का सरलता.से अन्त आ जायगा ।. स्वप्न के जख्मों परत 


व्यर्थं रोता हे । जितनी जल्दी हो सके तू मूलदेव की शरण at वहां तुझे सब 
फलों की प्राप्ति हो जायगी । 


ei 






6 ` 

` ० सारे कुटुम्ब का त्याग करने पर भी अगर तत्सम्बन्धी वासना रह ग] 
तो पुनः कुटुम्ब की प्राप्ति हुए बिना न रहेगी । तो फिद त्यागी होने का डॉ] 
करने “ क्‍या प्रयोजन है ? 


€= e 
EI 4 


g 


. 'जो जिसका ध्यान करता है उसके साथ तद्रूफ हो जाता है । इसलिए d. 
3 जिस pi का फैलाव किये 43 हो उसका क्षय कर डालो,और खूब दृढ़ मर 
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3 1 
T| विश्वव्यापी भगवान का स्मरण करने ढँगो। वह आकाश से भी बड़ा हे और 
अण-रेणु में भी समा सकता Š | "xe 


— 


अरे! तू अपने मन को संकुचित करके छोटा क्यों बन जाया करता ë ? 
| देव को अपने हृदय में समा ले और ब्रह्माण्ड को एक ही ग्रास में निगल art 
$| ममं देह हूं इस भावना से तू छोटे से घर में धिर गया है। ? 


ग्रन्थों का अध्ययन और पारायण ही करता SƏT न रह। जितनी जल्दी 

हो सके एक व्रत का आरम्भ कर--देव की ही इच्छा की शरण होकर और 

el" देहाभिमान छोड़कर देव का. ही भजन करने लग | भगवान ऐसे हे किनाम___ 
स्मरण करनेवाले को तुरन्त संसार-सरिता के पार उतार देते हें । 


मिलन का सुख लेना हो तो पहले सर हथेली पर Ser होगा। अपने grat 

अपने संसार में आग लगानी होगी और मुड़कर देखना न होगा। जिस तरह 

पतंगा जान जोखिम में डालकर दीपशिखा पर टूट पड़ता है, उसी तरह 
तुम्हें भी निर्मय हो जाना चाहिए | ^ 


मन में एक भाव और जबान पर दूसरा भाव यह तू करता तो हे, परन्तु 
अन्तर्यामी परमात्मा तेरे दोनों भावों को जानता | 





इस भयंकर और प्राणघातक धन-सम्पत्ति में लुभाकर तू क्यों भुलावे में 
पड़ा है ? तू dung गा ; कोई गाता हो तो सुन । राजा आदि दूसरे लोगों 
को तू अपना मानता हे । परांतु जब काल आयगा तब क़ोई काम नहीं 


^ 


आयगा। 3 
मेरे राम के सिंदी साररूप सुरा और किसमें हु, यह तू ३६ बताए तो 

मैं तेरा दास हो जाऊं 1 sf af नाम के लिए चाहे जितनी दो३-धूप करो 

|| परन्तु एक दिन उसका नाश हुए बिना नहीं रहनेवाला É ! S 

| मन को शद्ध कर लेता चाहिड | काम- 


संसार wx त्याग करने से पहले म : 
A 1 ` 
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. पहले तो तुममें जो 'में-पना' है उसका त्याग कर दो। इतना करोगे तो 


« वाले एक अद्वितीय परमात्मा का साक्षात्कार करो | समस्त प्रकारः के देहा- 


r` 


भण्डार हे, यह निशचयपूर्वक मान लो । 


८८ " , तुकाराम-गाया-सार 


enfe वृत्तियों को आश्रय BAT नाम ही संसार हें । जिसने अपने देह- 
सम्बन्धी लोभ को छोड़ दिया, वही सच्चा संन्यासी हें । 


यदि तेरा अन्तःकरण भगवा रंग से रंग नहीं गया तो वाहर से भगवा 
वस्त्र पहनकर तू क्या करनेवाला हूँ? अपने वहिरंग को तू मरते दमतक 
धोया करे तो थी उससे तेरे अन्तःकरण का मैल दूर नहीं होनेवाला। 


जिसके qaq में आने से प्रेम-सुख दूना हो जाय उसकी संगति करनी; 
और ज़िसकी संगति से अपने मूल प्रेम में भी कभी हो जाय, उसे कलमुंहा 


दुर्जन समझना। अगर मिलना ही हो तो मन-को-मन के साथ मिला देना ही. 


उत्तम SI 


© - - 
सारा जगत्‌ (देवरूप हे, यही एक मुख्य उपदेश मुझे करना है। 


कसौटी पर खरे उतर जाओगे | इस एक ही वचन में ब्रह्मज्ञान का 


| प्रापंचिक काम करते समय उनमें आसवत मत हो । ममत्व-रहित 
एवं निलिप्त रहना चाहिए । सब प्रकार की लज्जा छोड़ देनी चाहिए । 
नाना प्रकार की उपाधियों के बन्धन को तोड़ डालो और एकत्व में रहने- 


दिक प्रपंचों की माया से अलग हो जाने पर सांसाटि£ कामों में भी 
वास्तविक सुख,मिलता है । ऐसी स्थिति st करने के लिए पहले सद्विचार 
करकृद्रेहादि का सम्बन्ध तोड़ डालना चाहिए। तुममें और मुझमें दोनों में 
एक सामान्य आत्म-स्वरूप भाव हे | उस स्थिति मे. agent करके तुम 
मदशून्य छोर सर्पोच्च स्वरूपावस्था को प्राप्तीकर लो । 


| 'पंचभूतों और सप्त धातुओं से बनी हुईं देह को der जो अपने 
अधीन VE करेगा तो इस खेल में कैसे टिकगा? 7 7 S 
2 T ou 
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प्रकार संसार-क्रीड़ा करता हुआ तू एक दिन देव वन जायगा | 


उपदेश ° ८९ 


^ a 
भगवान का एक क्षण के लिए भी ज़िस्मरण न होने दो। सबके जीवैन 


को सरल बना देनेवाला यही एक उपाय हुँ । गुरु करने की और उससे 
कान फुंकवाने की कोई दरकार नहीं है । zi 


जो तू ऐक्यभांव से क्रीड़ा करने लगेगा qp इस संसार के "शिकजे में 
नहीं पड़ेगा । द्वत-भावना रखी तो फंसा ही समझना । हू संसाररूपी खेल 
खेलते समय अपनी आत्म-स्थिति में स्थिर रहकर संसार के 


खेल से अलिप्त रहना और विषयों का सम्बन्ध काट डालना। इस ` 


^ 


एक भगवान के सिवा तुम्हें कुछ जानना ही नहीं है। स विषय में जर” 


भी संशय रखोगे तो तुम्हें निरर्थक श्रम करना पड़ेगा । जिससे प्रेम उत्पन्न 
हो, ऐसे साधन का अभ्यास हमेशा करते रहो। , 


जो चारायण.का स्मरण करावे, उसे ही सच्चा दाता समझो | 


' देव के ऊपर खूब वलपूर्वक विश्वास रखना, यही गुप्त रहस्य हे ज्ञानी- 
पने का जितना ढोंग करोगे, व्यर्थ जायगा p संगमात्र का परित्याग करके 


एक देव के ऊपर के भाव को < Z करो। 


. नारायण सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त हे । इसीलिए उसे वगा él 
तुम उस नारायण का स्मरण करोगे तो सब देव-देवियां तुम्हारे परों पड़ती 


चली आवेगी. Sai . 


जसे हो पर-द्रव्य और पर्ती की इच्छाएं तो मन से निकाल ह्न दो । 
फिर भले ही en प्रपंच में gege रहो 1 अपने व्यवहार में er को! स्थान 
न दो । अत्यन्त शाते रहो और रामनाम-रस का सेवन करो £, Na विषय 
में आळस न करो। सारे जगत्‌ के मित्र बनकर रहो । वाणीं से अशुभ 


वचन न बोलो । दुर्जनों के सहवास में न रहो। परमार्थ की साधना के — 


लिए जैसा प्रयत्न संतों ने किया ˆ वैसा तुम भी करो। 4 
) यत्न संत | 


a 
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c एक देव के सिवा दुसरी हर पस्तु और हर व्यवित की आशा व्यर्थ है। ` 
तृष्णा को अत्यन्त बढ़ा डालने से कभी सुख का स्वाद नहीं. मिलनेवाला। ` 


खूब धेयंपूक भगवान के ऊपर विश्वास रखो और सबका कर्ता-हर्त्ता एक 
देव ही हूँ, ऐसा भाव मन में दृढ़ रक्‍खो । देव तुम्हारा योग-क्षेम निभाता 
रहेगा, उसमें जरा भी त्रुटि न आने देगा । 


हरि का नाम ओठों पर रखने के समान ही मन में भी रखते रहो। 


^ 


इससे समस्त जगत्‌ तुम्हारे लिए मधुमय बन जायगा, तुम्हारी सम्पूण 
इ्छाएं खेलते-खेलते पूर्ण EI जायंगी । सच्चे अन्तःकरण से किया हुआ काम ` 


दीप्त हो उठता ह । 
e i 
n 
e 
e 
of 
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अज्ञानी जीव ओर gia ° 
. जो कुछ काम होते हे वे सव भगवान की ही सत्ता और प्रेरणा से होते 
ë ! मगर अविवेकी जीव को इस ममं की प्रतीति नहीं होती । वह 'मेंने किया! 


. की त भावना रखता ë । इसीसे उसके पीछे “भूत' लगे हुए हें। यानी पंच- 
महाभूतात्मक देह उसको खोजती हुई आती हे । यद्यपि काल d इस मूर्ख का 


`a. A, 


वृत्ति, भूमि, द्रव्य, राज्य चाहनेवालों को प्रभु की प्राप्ति हूरँगिज नहीं 
होनेवाली Š 1 भाड़े के लोभ से बोझा ढोनेवाले कुलो को बोझे के अन्दर की 
. सार वस्तु का लाभ नहीं होता । किसी एक विषय्‌ का लोभ चित्त में,रखकर 
, देवपूजा पर मन लगानेवाला आदमी पत्थर हे और पत्थर की ही पूजा कर 
_ रहा हं । अनेक प्रकार के कर्म करके वडे चाव से उसकी फलेच्छा करगेवालों 
को तमाम कौशल वेश्या के आचार की तरह € । | | 
संसार के पाले पड़े हुए जीवों को विश्रांति नहीं । उनमें निरन्तर अजेन | | 
व विषय-सेवन का गर्जन होता रहता ë 1 कुटुम्बियों का समाधान करने के 
लिए उनको रात-दिन काफीं नहीं होते । इसलिए उनको देव-दर्शन दुर्लभ ^ 
हो गया है । ऐसे लोग आत्सऱ्हत्यारेहे। O _ | 
o जिस गांव के छोग सेवा-भक्तिहीन हे वह pint केलोग प्रेत 
हैं। वे कुत्तों की तऱह पेट भरते हें । उन्होंने अपने Zeg UNT 
रखा हे । EE ; E UTR 
"ef at से जिनके नेत्र नहीं छलकतें और अन्तर. के उमडता; A 
उनके सारे बोल शोथे हे और लोगों का खोलला रंजन कट लिए SI 








1 
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^ काम-क्रोध दुष्ट विकारों को थसे-के-तैसे रहने देकर तिल-चावलीं की 
तू क्यों आहुतियां देता है ? भगवान को भजने के बजायं यह कष्ट क्यों वृथा 
उठाता है ? जिसने अक्षरज्ञान प्राप्त किया, मान-दंभ के लिए तप और 
तीर्थाटन “करके अंभिमान बढ़ाया, दान देकर मात्र अहंता का .रक्षण. 
किया, ऐसा व्यक्ति आत्म-प्राप्ति के मार्ग से भटक गया, और उसने जो कुछ 
किया अधमं ही किया । ` 


| जिसके qus q कृष्ण नाम की मणि नहीं, उसकी वाणी अशुभ हे, चाहें 
वह पुरुष हो या स्त्री । जिसके हाथ में दानवीरता का कंकण नहीं है, संत | 
— उसकी फजीहत करते हैं । ' 


Se धर्म/ठग लोग माया को ब्रह्म कहते हें । वे अपनी तरह लौगों को भी. 
ति में डालते हं । "देह का पालन करनेवालों को नारायण नहीं मिलते । 


झूखों को यह नहीं सूझता कि किस समय कयां करना और कया न ` 
करना US दूध और छाछ की एक ही कीमत करते हें। 


सोने के थाल को दूध से भरकर कृत्ते के सामने रखने से, मोतियों का ` 
हार गधे के गले में डालने से, सूअर की नाक में करतूरी लगाने से और बहरे 
को ज्ञान सुनाने से क्या लाभ ? सच्चा मर्म कोई बिरळा ही जानता है; 
भक्ति की महिमा साघु ही जानते हे ` : 


E 


Ge जन्मान्ध को सारी दुनिया अन्धी लगती है, क्योंकि रकी स्वयं की | 
i में दृष्टि नहीं होती । रोगी को मिष्टाङ्गि विषतुल्य लगता है, क्योंकि 
उसके हह म स्वाद नहीं होता । जो स्वयं शुद्ध नहीं हे, उसको त्रिभुवन age 
काह _ Na er: 
जो स्त्री के अधीन है उसके जीने को (धकार E 
, या परलोक में कहीं मान नहीं Š | जिसका मन होगी हे जिसके यहाँ So, | ' 
अभ्यागत जे नहीं जाते, उसके जीने को धिक्कार है। जिसमें ,आलंस और ` | 
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निद्रा अधिक ह, जो अमित-आहारी अघरी हे, उसके जीने को घिवकार Ë! 
| जिसमें विवेक व रारर' नहीं हैँ, मगर जो omg कहलाने के लिए तिलमिलाता 
. रहता हे, उसके जीने को धिक्कार है नित्दक और विवादी वृथा जन्म लेकर 
आये; वे नरक जाते हें . | 5 


जो मुंह से ब्रह्मज्ञानं बोलता हे और मन में धन और मान की इच्छा 
रखता हे, ऐसे की सेवा करने से जीव को क्या सुख होगा ? 


सूअर मजे से विष्टा खांता है। उसे मिष्टान्न की लज्जत का क्‍या पता,? 
` उसी तरह अभवतों को पाजुंड प्रिय लगता ë । उन्हें परमार्थ मंधुर नहीं _ ` 
लगता । कुत्ते को पंचामृत खिलाओ तो भी उसका चित्त हड्डी पर रहता हे (^ 
सांप को दूध पिला, दें, तो भी उसके मुंह से वह विष होकर ही निकेता ह । 


गधे को महातीर्थ में धोया तो भी वह श्यामकर्ण घोड़ा नहीं हो जाता । 
उसी. तरह दुर्जन को उपदेश देना फिजूल है; क्योंकि उसका मन शुद्ध नहीं 
है 1 सांप को शकर डालकर पीयूष पिलाया, तो भी उसका आन्तरिक-विष 


नहीं जाता । ॒ | | | 
जिसका शरीर नवज्वर से तप्त है, उसे दूध विष get लगता हे | 
तरह जिसने परमार्थ का त्याग कर रखा है, उसे सचमुच सन्निपात हो गयाह। ` _ 


ज़िसकों पोईल्या हो गया है उसे चन्द्रमा पीला दिखाई देता हे। जिसे शराब” > 
पीने का शौक à उसे. मक्खन का स्वाद नहीं भाता १ 


हे प्रभो, परमार्थ रस इन दुर्जनों की संगति से नष्ट हो जाता । जो. 
भ्रष्ट जीव हे वे मुंह से नरकतुल्य गुन्दे शब्द निकालते हें। अच्छे SIS अन्न | 
को कुत्ते मुंह डालकर भ्रट कर देते हूँ । जो संतों की बर्यादा/षहीं रखते 


वे निद्य ë! = ^ 
जो दुराग्रही है) उनका झुकाव अमंगळ की ओर हे । चित्त के.संकोच से 
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` कुछ काम नहीं होता । चित्त की अप्रसंनता से कुछ करना पागलपन Š | योग्य 
काल के बिना कोई वात मान्य नहीं.होती, ऐसा कर्ता ने नियम कर रखा हें । 


में आक्षा के भंवर में पड़ा हुआ था । मिथ्या-अभिमान लेकर में सब NG 

` का पाच बना था। इतने में मेरी आंख खुल गई,नहीं तो में वड़ा दुःखी होता । 

इस मिथ्या देहाभिमान की चेष्टा से ही सव जग आक्रोश करता है । मरने की 

सुध नहीं। लोम की ओर बुद्धि प्रवृत्त रहती है उससे वह पीछे हट नहीं 
पाती। घन. जोड़कर मर जाते हुँ । लड़के उस धन के लिए लड़ते हें वे 


जीते-जी नारायण को याद नहीं करते । > : 
A. $ 


ऐसे प्रूमरंग में आग लगे, जिसमें पतंगा दीपशिखा पर पागल होकर 
अपन प्राण गवाता हें । प्रास के लिए बहू रोती है, मगर अन्तर का भाव भिन्न 
होता Š । कपटी. मुंह से अच्छा बोलता हे मगर अन्तर का भाव और ही 
होता हुँ! वृन्दावनं फल वाहर से अत्यन्त कांतिवान मगर अन्दर से कड वा 
होता हूँ, इसलिए हाथ न लगाओ । बगुला ध्यान का शेंग करके मछलियां 
मारता š । बांसुरी के वजने पर जैसे सांप डोलता है, उसी तरह ढोंगी लोग - 
हरिकथा में ऊपरी तौर पर तल्लीन हो जाते है | 


सत्य का प्रतीति हो जाने पर भी लोग अपना हित न सावकर भ्रम के. 
. चक्कर मे क्यों पड़ते हे: ? सत्य को जानने: पर भी स्वयं अपना अहित करते 3 
'हैं। हे प्रभो, यह हालत देखो | मछली मांस की आजा से अपना शला फंसाती 
& । उसी तरह आदी धन की इच्छा से फंस जाती है | कर्भ बड़ा बलवान g; 
उसके द्वारक बुरा होनेवाला हो तो होता H 


e e 
नाटक 
SCH e ed में T का वेष धारण करनेटराले नटो को न देखो । 
बनाकर चीरहरण s EEN E 
देखो, इन सेवा-भवितह > xs S) RTT मातू-गमन सरीला ,पाप है। 
हीन लोगों को विषय-रस का कैसा चैस्का लगा ह ! 
r 
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कितने ही शब्द ज्ञानी मनपसन्द भोजन करते हे और. बताते š कि 

' “नारायण ने ही यह भोग किया; 'सव देव ही हे, उससे अलगू क्या है'-- | 
आदि । मगर संपत्ति के लिए औरों का सिर फोड़ने पर उतारू हो' जाते 
हैं। त्यागियों के-से वस्त्र, कमण्डल और थेगड़ियों की गुदड़ी रखते gu उनके 
ब्रह्मज्ञान को लज्जा लगती है। “सब नश्वर हे'--ऐसा मुंह से,बोलते हैं, मगर 
शाल-दुशाले, चांदी-सोना, भोग-उपभोग सामग्री प्राप्त करने की इच्छाएं 
रखते हे । ऐसे ज्ञानियों की, करोड़ों जन्म लेन पर भी, देव से भेंट नहीं होने- 
वाली । : 


n 


^ 
. अरे हीन, तू अपनेको हारि का दास कहलवाता ë और दीनों को uro _ 
: राज' कहता हें । तुझे शर्म नहीं आती ? विषयी-जनों की सभा में, जाकर 
कूल्हे मटकाता है ! इसके बिना क्या तेरा पेट नहीं भरता ? पेट ने आदमी . 
की ऐसी विडम्बना की हे.कि वह दीन बनकर लोगों की खुशामद करता है। ` 


घर-घर सब ब्रह्मज्ञानी हो गए Š । मगर उनका ब्रह्मज्ञान आशा 

'ष्णा, माया से मिश्रित होने से दांभिक हो गया हे । काम-क्रोध-लोभ के विष 

सते मिले होने से वह बहुत क्लेश देता है; निन्दा-अहंकार-द्वेष से वह बहुत मेला 

हो गया है । ऐसे ज्ञान से कुछ भी हाथ न लगकर मूल्यवान आयु व्यथ' 
जाती है i D | 





_ जैसे कोई गरस देकर कांच ले, उसी तरह लोग,अल्प लोभ से परमार्थ 
. की बिक्री करते हें ।.इन ARAN ने स्वर्गलोक में जाकर sei दिव्यभोग , 


AN 


भोगकर अपने पुण्यं नष्ट कर डाले । ^ 
बड़े-बड़े कवीदवरें से; हम इर ही रहते हैं, vr Tana 

कविताओं में से अंश लेकर अपनी कविता-में घुसाकर स्वयं कवि ER का 

। दावा करते हे । उन्हे कीति की चाह होती है; ऐसे अन्बो के dass? a 

| काले होंगे l š ` = (गे $ P 





š A `; 
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" जो मूत, भविष्य, वर्तमान के शकुन वताते हैं, उन लोगों से मुझको तक- 
लीफ़ होती हे, मुझे उन्हें आंखीं से देखना भी.अच्छा नहीं लगता । कुछ लोग 
ऋद्धि-सिद्धि के. साधक होते हुँ, कुछ वाचा-सिद्धि कर लेते हे, मगर ये लोग 
 पुण्य-क्षय हो जाने पर अधोगति को जाते हे । | 


जिसको ifea कहे, जाने पर खुशी हो, उसे निपट मूर्ख समझो । सर्व 
जो समब्रह्म नहीं देखता, वह वेद के अर्थ के अनुसार नहीं चलता, इसलिए 
दुराचारी E! वेदों के अध्ययन से जीव और दिव को एकरूप देखना आना 
` चाहिए । | 


ˆ `~ जो मदोन्मत्त है, उसे योग्य कत्तव्य नहीं सूझता । जो नहीं लेना चाहिए, 
उसे वह ग्रहण करता हे और जो अंगीकार करना चाहिए, उसका परित्याग 
करता ë । अन्धकार मे पड़ा हुआ दीवार की जगह दरवाजे की कल्पना करके 
अपना,सिर टकराता ë i | 


f ^ 


गागरभर दूध में अगर शराब की एक बूंद पड़ गई, तो फिर वह शुद्ध 
' नहीं रहता उसी प्रकार जिसका मन अहंकार से गंदा है, उस. खल की वाणी 
अवण न करो। सुन्दरता के वत्तीस लक्षण हे, परन्तु यदि नाक नहीं है तो 
सर्व व्यर्थ हें। मक्खी जैसे अपने संसर्ग से अन्न को कभी नहीं पचने देती, उसी 
प्रकार खल की वाणीं हितकर नहीं होती। 


f; 


Li मछलियों र À z 
जसे धीवर मछलियों को, शिकारी हिरनों को विना qus मारते है, 
. उसी प्रकार SEN संतों को बिना कारण सताते S । उन्हें चाण्डाल 
समझो i Em से अमृत की, अहंकार से प्रकाश की, पत्थर से हीरे की, दुष्टों से 
संतों की o प्रमाणित होती है। , ` SE 
. = "à : r fi 
तक EXT खूब हों, कारण..कि उनका हमपर वड़ा उपकार है । वे 
SE मजदूरी लिये वगैर हमारे सब पापों का क्षालन करते हूँ । ये हमारे 
द मजद्रर री As ` cM r> 
: Led वे हमारा बोझा ढोते हैं । वे हमें पीर उतारकर आप 
; | CC-0.Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ` ` | 





? 


अमानो जीव शोर दुर्जन 
नरक में चले जाते हे । ; 
è : > 
जो सिद्धों ने सेवन किया, वही अघम भी सेवन करता है पर 
अधिकार के अनुसार मिलता हे 1 स्वाति नक्षत्र का जल सीप में ice 
जाता हूँ, कपास पर पड़ने से कपास का नाश हो जाता gad के मुंह में पड़ने 
पे विष हों जाता हें । जो जैसा करता है, वैसा फल पाता है। KEES 


चन्दन के वृक्ष के पास सर्प रहते हे, पर सु 'ध का लाभ 
| लेते ह। बोझा कोई ढोता है, छाभ कोई p ही लेता । पके बन हा 
कीड़ा (चिचड़ी) अशुद्ध रवते का पान करता रहता हे, दुध अन्य लोग ही? — 
पीते हें । हे भगवान, सर्प और चिचड़ी जैसे जड़बुद्धियों से Yers होना 
अच्छा । A 


कामातुर को भय, लज्जा ओर विचार नहीं होता काम साधन? 
सामने वह शरीर को असार तृण-तुल्य गिनता हे । कृपण का लोभ केवल द्रव्य 
की ओर होता हं, और किसीकी उसे परवाह नहीं होती । बुभुक्षित अच्छा- 
बुरा देखे बिना जो पाता है, वही खाता है । , 


शराब पीकर उन्मत्त होनेवाला नंगा नाचता हे और अनुचित बातें 
बकता है। उसके दुस्तर कर्म उसे qez बना देते हे; अब समझाएं किसको ? _ 
| शरीर की स्थिति बड़ी बलवान होती है, पागल को धर्मनीति सुनाने से क्या 
फायदा ? यमदूतों के डंडे पड़ने qx होश में आ जायगा | 


| जिस प्रकार कौआ गंगा में स्नान करके जानवरों के जस्मों मेँ चोंचं 
| मारता हूँ, उसी प्रकार दुर्जन को यदि उपदेश दिया तो भी वहे, अपना 
| अभाव नहीं छोड़ा V.o Š 


= 


. दिष्टा-भक्षी को अमूत अच्छा नहीं लगता । दुर्जन का सखा दुर्जन d 
| भेत लोग दुजेन का संग भूलकर भी न करें। उसका दर्शन भी दुल्टदाई है। 


7 1 : 
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“जिसके घर दुनिया की 'छी-छी', 'थू-थू' की ही दौलत है, उससे अपना बया 
काम निकलनेवाळा ë ? 


दृष्टि पर सावरण पड़े होने के कारण जीवों को अपना धर्म नहीं ge 
रहा है । विषय-कामना से सब लोग sq हो गए हे, अतः सच्चा ममं वे केसे 
समझें? देखो तो, माया उन्हें कैसे नचा रही ë ? 


` पागल के कितने ही सुखोपचार करो, उसे-उनसे क्या आनन्द आयेगा ? 
"अन्ये के आगे दीपक-नृत्य का क्या उपयोग $ भक्ति-भाव के बिना भक्ति 
चेसी ही हं । 
करनी के बिना कयनी-पठनी व्यर्थ हे । वाणी से अमृत की मिठास का 
वर्णन करता है और स्वतः भूखा तड़पता हे । 


० जिसका जीना स्त्री के अधीन है, उसे देखकर मुझे बड़ी पीड़ा होती है। | 
उस जन्तु को में किसकी उपमा दूं ? उसकी हालत मदारी के बन्दर की-सी 
“हू । उसकी सारी जिन्दगी ag या get के जीवन की तरह समझनी चाहिए । 


Ge wet जिसे प्रकार सुगन्धित पदार्थों को छोड़कर दुर्गधित पदार्थों पर 
खुशी से बैठती है, उसी प्रकार अभागों को अधम कामो jd रसं मिलता 
E np ( í 
Me स्त्री ने अपने पेट पर साड़ी का डूचा बांधा, और सबसे कहने लगी, 
मुझे हिन रहे हैं।' गर्भधारण करने का सब ढोंग qg कस्ते लगी । उसके पेट 
में बच्च हूँ ओर स्तन में दूध की बूंद नहीं rag स्त्री आखिरकार बिनु 
बांझ सावित हुई और लोगों में-उसकी बहुत हंसी हुई । अनुभव बिना $49 | 
ˆ शाब्दिक ज्ञान की चर्चा करनेवाले पंडितजन भी जस स्त्री सरीखे ही दै! 


n क९.ओो तुलसी के पत्तों को चाहे जितने गुड़ उशु 
/ cQ SER ftrt Qr patah | 
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व्यर्थ श्रम है । विच्छू पर खूब प्रेम से हाथ फेरिये तो भी प्रेम की कद्र न करके 
वह डंक ही सारेगा । पत्थर को चाहे जितना उबालो, नरम न होगा ! सूअर 
को विष्टा खाना अत्यंत प्रिय ë । दुर्जनों का भी सूअर सरीखा स्वभान्न होता 
d : 

कुत्तों के ओकने से हाथी को संताप नहीं होता, भोंकनेवाले कुत्तों को 
ही कष्ट होता ë । जो दुष्ट लोग संत-साधुओं को सताते है, वे अपना demi 


हाथ से काला करते E ei 
9 


जिनमें देहाभिमान होता है उनका जब लोग सन्मान करते š, तब उन्हे 
सुख होता š । उनकी पुण्य सामग्री को मान, दंभ, अःदि चोर चुरा ले जाते है। _ 


नीम को शक्कर से सींचें तो भी उसका फल मीठा नहीं होनेवाला | 
उसी प्रकार दुर्जनों को कितना ही सदुपदेश दीजिये, सब निष्फल हे i 


| मूर्ख तो केवल भार ढोनेवाले बेल हैं, चतुर लोग ही अन्दर की सार- 
वस्तु का उपभोग कर सकते gl | 5 


तेरे शरीर के माता-पिताओं को इस वात का ज्ञान नहीं हे कि तेरा | 
सच्चा हित्ञ किसमें हे? इसलिए वे तुझे प्रापंचिक व्यवहार की शिक्षा देते हे । 


: à w e Y 

ज्ञान बोझ से जिनका कलेजा दव गया हे, वे केवल SRI की ही, माथा- 

पच्ची किया करते हें और उनके स काम का अन्त ही नहीं आता" ATAT- 
रहित शब्द रसूहीन,होते a a 


n Q 
पहले बीज बोना, फिर भींचना, फिर ईश्वर पर भरोसा रखकर जो 
फल मिले, उसे लेना | ऐसा न करके जो कोई फल की आशा रखकर EU o 
की मिन्नतें क्रते रहते है, वे आखिरकार “गे जायंगे और कुछ T प्षायंगे। 


TEE 


e तुकाराम-गाथा-सार 
f A 


“Poo 
बहाने केवल डाढ़ी ही हिलाता रहता & और मन में दूसरे लोगों की निन्दा 
का विचार करता रहता है, वह केवल माला के मनके टपकाता और गोमुखी 
को हिलाता ही रहता है । उसे यम की सजा भोगनी ही पडंगी । 


यह शरीर-स्थल बड़ा बाधा-पूर्ण है, फिर भी यहां जो फसल चाहें पैदा 
कर सकते हे । ऐस? होते हुए भी जो कोई संकोच-वृत्ति' रखकर पड़े रहें तो 
समझना कि वे अपनी जीव दशा से चिपटे रहना चाहते ë ! 


अपने पास ही स्वरूप सुख होते हुए भी क्षुद्र लोग अज्ञान के कारण स्रांति 
में पड़े रहकर दुःख भोगते हे | दिशा-अमित गलत/एस्ते चल पड़ता है । मेरा , 
यह कथन निर्णयात्मक और स्वानुभव गम्य ë । 


देहाभिमानवालों में धैय, शांति और निर्मलता नहीं होती । ऐसे जीव 
निबेल ही होते हे । वे लोग त्रिविध ताप से तपते रहते हें । 


'में हरि का दास हे' यह कहने के लिए जीभ नहीं हिलती और व्यर्थ ` 
बकवास की दुर्गंध फंछाया करती ë । 


_ अपनी प्रशंसा अपने मुंह से करना शोभा नहीं देता । फिर भी बहुतेरे 
अपना बड़प्पन लोगों को दिखाते फिरते हे । 


° प्राणियों के प्रति ष-बुद्धि रखना, मन में निष्ठुर Geet Sat और 
अधिक वाद-विवाद करता--ये तीन अपलक्षण जिसमें हों”उसे अभवत 
जानन ^ Es | 


पैसे है लिए जो हरिकथा करता है, उससे में पूछता हूँ कि.ऐ पापी, 
पेट भरने de लुझे हरिकथा करने के सिवात और कोई धंधा ही न 
मिला ? : e ns 
अपनी Ze का. पालन-पोषण करता जाय और भह से ज्ञान की वाते 
em ° ^ 


r 
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` ` छांटता जाय, ऐसे की सुरत भूल से भी दिखाई न पड़े तो अच्छा । जिसके 


x 
| 


स्वभाव में संत के लक्षण प्रकट न हुए हों, ऐसे लोग anui 
Š ) [ क्या ओ š 
देने योग्य कहे जा सकते हे? E 


^ 


जो अपनी इंद्रियों का नियमन न करें और मुंह से नझोच्चार करें, इससे 
उनका क्या लाभ होगा ? कीर्तन करते समय जैसा मंह से बोलें Sura 
, वैसा 
भी करना चाहिए। एह से बोल, बसा आचरण 


जैसा अपना जीव है a दूसरे प्राणियों का भी जीव ë । पापी लोग 


यह वात नहीं जानते और 'ूसरों के गलों पर छुरी चलाते हैं । सब प्राणिकों 


के हृदय में जीवरूप से नारायण रहते Š । पशुओं के हृदयों में भ नारायण 
वास ç । हत्या करनेवाले अधोगति में ही ज्यूयंगे और दारुण दुःख 
गेंगे । | 


be 
कोई अपना कुरता फाड़कर उसका कंबल बनाये, वह जैसा हास्यास्पद 
ह, वेसा ही दुसरे की कविताओं में से कर्त्ता का नाम निकालकर उसकी 
जगह अपना नाम घुसेड़ देनेवाला हे | 


n 
दंडित छोग अपनी विद्या को बिकाऊ माल गिनकर उसके द्वारा लोगों 
का केवल मनोरंजन करने की. चेष्टा करेंगे तो उनको परमार्थ-पंबंधी कुछ, 
भी फल नहीं मिलेगा; परन्तु जो अपने मन से सब प्रकार का अभिमान दूर 
कर देते हें और अपनी त्रुटियों'की ओर ध्यान देकर Ta बने रहते हे, 
वे ही परमार्थ-फल का स्वाद चखते Š । o, 
| | ° 
जो चित्त के साथ चित्त fre rar तो सबकुछ मिळू गयाशसमझना | 


ऐसा न हो तो किसीकी भां संझ्त करना व्यर्थ हे। पानी और पत्थर का 
योग हो तो भी पत्थर का अंतरंग पानी से न भीगता हे न नरम होता हे | 


बीवी-वच्छो को डकर मूंड मुडाकर संन्यासी तो हुआ Cg याद 


A 
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a > संन्यासी हो जाने से कया सघेमा ? 
अन्तःकरण से तृष्णा का क्षय न हुआ, त/ सन्य 
जो तृष्णा-रहित हो गया है, वह संसार भ॑ रहते ए भी अलिप्त रह सकता ह्‌ा 
जो ix की भार ढोता फिरता है, वह देव को पहचान ही नहीं सकता | 
जिसकी बुद्धि स्थिरं न हुई वह चिन्ता में डूब-मरता है । जो तृष्णा का दास 
और लोभी होता है नारायण उसकी बुद्धि को स्थिर नहीं होने देता । 


श्रद्धा बिना देव का मर्म समझ में ही नहीं आता ! भक्ति-रहित ऑर 94 
रहित लोग जैसे-के-तैसे ही रहते हे । | 


“4 
e y A 2 e f: 
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भगवान से प्राथना > 
जो संतों के दास हों, उनके दासों का मुझे दास बना दो । हैं हरि, फिर 
चाहे कल्प-पयंत मुझे गर्भवास करना पड़े, नीच कर्म करने का भी प्रसंग आया 
तो में करूंगा, मगर मुख में तुम्हारा नाम रहे। तुम्हारी सेवा में ही मेरे संकल्प 
समा जायें । E 


जिसका चित्त सदा त्डूकता रहता हैं और जिसका जी हमेशा ge 


रहता है, उसके मुझे दर्शन न॑ हों । वह जीता भी मृतक के समान है । दुवंचनों ` 


की गंदगी से उसकी वाणी अमंगल हो गई ë 1 परतत्त्व और परोप्तकार को 
वह नहीं जानता | ? 


हे देव, में संसार-ताप से तप गया हूं । कुटुम्ब की सेवा कर-करके थी तप 
गया हूं । मेंने वहुत-से जन्मों का बोझा ढोया हे । ससे छूटने का मुझे मर्म नहीं 
सूझता । में अन्दर और बाहर के चोरों से घिर गया | 


बुरे समय के चक्कर में फंसकर बलवान भी बंदी हो जाता हे; कभी 
दाता को भी याचकों की शरण जाकर दान मांगना पड़तां,हैं। हे भगवान्‌ ! 
क्या आप यह नहीं जानते ? मुझे भी आपको कहना पड़ेगा ? 


मुझे मान हीं चाहिए। ससे मुझे जरा भी सुन्न नहीं मिलता 13 के 
सुखोपचार से मेरा शरीर आरामतळूब बनता जाता है । तिष्टान्न मुझे,विष 
की तरह eg वा लगता हूँ । कोई मेरी प्रशंसा करता है तो मुझसे बर सुनी 


| नहीं जाती तू मुझे ऐसा ज्ञान दे जिससे में quet पा सकू । 3, 


: 
आजतक आयु व्यर्थ गई) यह बड़ी हानि हुई है। हे हरि, अब लो YW 


e 
भै ` ON 


l1 > ; A A 
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कर या 1 बैठा हुआ क्या देखता हं ?-मरा-तेरा करते-करते उम्र बीत जायेगी 
और आखिर मुंह में मिट्टी पड़नेवाली ह्‌ । मन क्षण की भी फुरसत नहीं 
देता; वह भव नदी में डुबाता । विषय-रूपी लुठरों ने मुझे लूट लिया है। 
हे प्रभो, में तुम्हारी शरण आया हूं, अब तुम मुझपर कृपा करो। 


` दंभ से कीशि मिलती है, पेट भरता है, मान मिलता है; मगर यह 
स्वहित का कोई कारण नहीं है ज्ञान का अभिमान रखने से तेरे चरण मुझसे 
दूर हो जाते हे । देह का पालन-पोषण करने से विकार तीब्र होते हैँ लोक- 
लाज या लोगों का लिहाज रखकर में अपना घात स्वयं कसे करलूं? हे 
प्रमो, मझे ऐसा सरल उपाय बता कि आंखें ते: चरणारविन्द देखें । 


qui; के ऋषि क्या अज्ञानी थे ? उन्होंने इस जग का त्याग किया। आठों 
सिद्धियाँ उनकी garg तत्पर रहती थीं, फिर भी संसारी जनों की बुद्धि के 
अनुसार नहीं चले । जिन्होंने कंद, मूल, पत्ते खाकर शरीर का पोषण किया 
और निरन्तर वन में वास किया, वहां मौन ले, आंखें बन्द कर शांत होकर 


बेठे ? हे अनन्त, एसी ही मेरे चित्त की स्थिति कर दे और लोगों को मुझसे | 


दूर रख। 


e मेरी ऐशी बुद्धि में आग छग जाय कि में तुझमें समा जाऊं । इस ऐक्य- 
बुद्धि का निषेव ही अच्छा हे । तू स्वामी में सेवक; तू ऊंचा में नीचा । यही 
“कौतुक करना । इसे टूटने मत देना; कारण कि जल जल को नहीं पीता, वृक्ष 
अपने फल को नहीं खाता; भोबता अलग होता है, बही उसके मिठास का अनु 
भव लेता हे । हीरा कुन्दन में शोभा देता हू, गहने के रूप को सोना शोमता 
है। गर्मी में छाया सुख देती है । बच्चों के मिलन से मां के स्तनों से दूध की धार 
छूटती ह | वूक-से-एक ही मिले तो उस (मय क्या सुरू होगा ? "अलग रहने 


SEI मेरा यह चित्त हित मानता ह्‌ | मॅ मुक्त नृर्हः होऊंगा, ऐसा मेंने निश्‍चय 


कर लिया हुँ । 
तू बड़ा उदार है, re है, अनाथों का नाथ है। जी तेरी शरण में जाता 
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है उसकी बात सुनता है। उसका सारा वाष तू अपने सिर पर लेकर चलता SI 
ज्ञो मन, वचन और काया से तुझसे अनन्य रूप हो गए Ç, उनके आवाज़ देते 
'ही तू उनके नज़दीक आकर खड़ा हो जाता है, और उनकी हर इच्छा पूर्ण 
FATE । वे मार्ग पर चलते हे तब तू उनकी संभाल करता हे और कहीं कांटे- 
कंकर सामने आयें तो तू अपने हाथों से उन्हें दूर करता है। तेरे दासों को चिन्ता 
'नहीं है; वयोंकि सब तरह से रक्षण करनेवाला तू उनके घर में रहता है । 


हे देव, में कीत्ति, लोक, दंभ, मान लेकर कया करूँ ? तू मुझे अपने 
“चरण दिखला ज्ञान के gc का भार लेकर तो में तेरे चरणों से अलग जा 
“पड़े गा। | 2 


n 


T 


मेरे प्रभो, मुझे लघुता दो । चींटी को चीनी के दाने और ऐरावतं रत्न को 
अंकुश की मार ! जिसमें बड़ापन हे उसे कठिन यातन!एं भोगनी पड़ती हें । 
इसलिए छेटे से भी छोटा होना अच्छा हे । | 2 


हे देव, यदि आप वेद-पुरुष हे, तो वेदों ने आपके विषय में नेति शब्द 

का प्रयोग करके आपको भिन्न क्यों बतलाया ? हे अनन्त, तुम संगत, सर्वे- 

` स्यापी होकर किस कारण मुझसे विलग रहते हो ? यज्ञ के भोक्ता आप हू 

सो वह सफल क्यों नहीं होता ? उसमें कुछ कमी रह जाने से क्षोभ क्यों होता 

हे? qa भतो के अन्दर अगर आप ही हैं तो यह बाहरी मेद क्यों fee 

तप, तीर्याटन, दान के आप ही मूत्तिमन्त स्वरूप हें, US इससे अभिमान क्यों 

होता. है ? आपके दरवाज़े प९ खड़ा होकर ये आवाजें झगा रहा हूं St 
करना | š 


रवि का प्रकाश ही रात्रि का नीश करता हे । बह नं हो तो बहुतु-से दीपक 
जलाते से रात्रि का नाश है जायगा क्या ? उसी प्रकार सवश्रष्ठ हरि ही 
मेरे प्राणों में बसें। इससे अनुभव में न आनेवाली बातों का अभी अनुभव होने _ 
SWRIT | राजा के सुपथ! होने से कोई वाधा नहीं आती और a अधिका- 
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रियों Gamba? नहीं करनी पड़तीं । इससे जन्म आदि बन्धनों का नाव | 
होगा, क्योंकि निकटवर्ती हरि veer है। ' 


हेमो, ऐसां करो कि किसीसे वोलने. का प्रसंग न आये, क्योंकि qz 
सव उपाधि € । एक तुम्हारे नाम बिना सब श्रम व्यर्थ है। मन के अन्य संकल्प | 
होने से पाप-पुण्य पैदा होता है । इसलिए वाणी नारायण के ही निकट 
atb ले t Š | 

हे प्रभो, मेरी एक विनती सुनो | मुझे मुक्ति नहीं चाहिए; मुझे बंकुण्ठ 
का वास नहीं चाहिए; उससे सुख का नाश है । कीत्तंन के समय हरिनाम-चितन 
का रस अपूर्व है। हे मेघश्याम, अपने! नाम की महिमा का तुमको पता नहीं 
है, मुझे हे; इसीलिए लेना मुझे प्रिय! लगता हः ~¬ ० 

आजतक जो हुआ सो हुआ । भविष्य में में अच्छा मधुर भाषण करूंगा। ` 


अब मेरे अपराधों को,आप मन में न लाइये। आपके नाम का चिन्तन करने 
में तनिक भी वाघा न:पड़ने TÊMU । 
< 


हे कृपावंत, तेरी माया मंरा समझ में नहीं आती । जन्म देनेवाला कौन | 
ओऔर' जन्म लेनेवाला कोन? दाता कौन और मांगनेवाला कौन? भोक्ता 
कोन और भुगतानेवाला कौन ? रूपवान कौन और कुरूप कौन ? सब जगह 
केवल तू-ही-तू व्याप्त हे । तेरे सिवा कुछ नहीं हे । 


O हे भगवान, मुझे यही दो कि मेरे मुख में नाम हो और सत्संगति,मिले । 
मुझसे बहिरंग सेवा न लेकर मेरी भावशुद्धिरूपी अन्तरंग सेवाले _ 
,है दातार, सगर सारी दुनिया मिल जाय तो भी मुझे पर्याप्त नहीं लगेगी NI 
आरसे अन्ततक मुझसे, मूळ हुई, यह प्रतीति मुझे नहीं होती । | 
i दे दे मुझमे-और तुझमें कोई भेद नही है | ज़ो कुछ है वह तू और तू-ही- | 

तू है LA पूर्णसूपेण तेरे स्वरूप के शन्दर हे । मेश समस्त बल तेरा ही है । | 
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| हे दातार, नर-स्तुति और कया-विक्रय मेरे द्वारा न होने दो । पेरस्त्री > 
और पर-धन की इच्छा मेरे मन में न आने शै । लोगों का मत्सर और संतों की 
निन्दां मुझसे न होने दो 1 देहाभिमान न होने दो । अपने चरणों की ठिस्मृति 

| बार-बार न होने दो । 3 


हे देव,यदि में मायाजाल में पड़ गया, तो तुमको भूल जाऊंगा, इसलिए 
मुझे संतान न दो । मुझे व्य और भाग्य न दो, इससे जी का उद्वेग बढ़ता है। 
मुझे फकीर rcr करो जिससे रात-दिन जीभ पर हरि का नाम R | 


मेरे नेत्र परस्त्री को मृता-समान न देखें तो आंखों की मुझे जरूरत नहीं . - 
. | हैँ। मेरे कान यदि किसीकी भी स्तुति या निन्दा सुनने में कष्ट न मानें तो पू 
| उन्हें बहरा कर दे तेरा विस्मरण हो जाय तो प्राणों के रहने से क्या लाम? ५, . 


x बीज के पेट में वृक्ष रहता है और वृक्ष के पेट में जेसे बीज रहता है, उसी 
प्रकार,हे देव, हम दोनों एक-दूसरे के अन्दर समा जाते हैं। थानी में तरंगे उत्पन्न 
होती हे और फिर वे तरंगें पानी में ही समा जाती ë । बिम्ब और प्रतिठिम्ब 
दोनों ही एक स्थान में ल्य हो जाते हे; उसी प्रकार हे देव, आप और में भी 
एक दूसरे में लय हो जाते हे । E 


हे देव ! तू कल्पवृक्ष है, में जो इच्छाएं करता हूं, उन्हें तु पूरी करता है r | 


हे देव ! आपके सिवा मैं किसीका आश्रय नहीं लेनेवाला | मेने भय, 

लज्जा और संका का त्याग कर दिया है । Ss 

| - š à š Ain = परतु गाव e 
हे देव ! वेद और शास्त्र से तुझे कोई नहीं समझ स ea pao 

. चलता हुआ उन्हें सच्ता रास्ता Test है और 

तू एक होते हुए भी अपने umma के लिए नाम ee 

करता है और उसमें आनन्द से लीला करता | 


© 
e 
' y 2 = 
p ^ 
9 ` : 





e 
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€ है राम ! तू परमानन्द स्वरूप हे, तू परम पुरुषोत्तम है, तू अच्युत ë 
अनन्त है, उपाधियों का हरण करनेवाला है, अविनाशी हू, अलक्ष्य है, पर- 
aer है, लक्ष्मी का स्वामी g, मंगल-स्वरूप हृ, शुभदाता É । 


हे प्रमो, तुझसे यही मांगता कि तू मुझे संतों के हवाले कर दे | तू 
उदार हो जा यौर मझे संतों के चरणों के आगे ले जाकर रख दे। 


e e SR 
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विचार-मोक्तिक 
विवेकपुर्वक भोग भोगने से त्याग होता | अविचार से भोग का त्याग 


त्याग न रहकर भोग बन जाता हे । जिन si से देव-मिलन में अन्तराळ 
हो, वे पाप कमं | 


` दूटा हृदय नहीं जुड़ता । à 







" 9 
ूर्वोपाजित पाप हमारे हित में बाधक होते हें। z 
अन्न मिलना, मान होना, द्रव्य मिलना--सब प्रारब्ध के अधीन हं । 
अभ्यास से असाध्य भी साध्य हो जाता है । 
; धर्म हे देव-चिन्तन; आदि-से-अन्ततक शूर रणांगण में अपना 
पराक्रम दिखाता हं, भीरु अपने घर dor कांपता रहता हं i 
जब सचमुच देह में देवी शवित का संचार होगा, तब क्‍या कमी रहेगी ? 
समाधान दी qur! ; 
जवतूक रणभूमि नहीं दीख edit, तभीतक युद्ध की बात करना 
SI "e 
| मिष्टान्न आदि विलास के भोगों से अपनी देह पुष्ट करना अवग को 
भाता है । देह-रक्षण जीव के yarat है क्या ? मालूम भी न होगा और यह 
णि-भंगुर शरीर एक दिन चला जायगा । | - 


ब्रह्म कर्माकमं,से नि्लिप्त रहता हे । सहज ब्रह्मभाव की जगह ger 


^ 
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नहीं EI 4 
को स्थान नहीं हू । 
दाशा के निरसन में ही हित हे । 


अनुतापःसे दोष निमिष-मात्र में चले जाते हुँ, मगर वह अनुताप आदि- 
. से-अन्ततक रहना चाहिए । अनुताप में नित्य स्नान करना ही प्रायश्चित्त 
है । अनुताप से पाप स्पशं नहीं करता । 


बड़े-छोटे का भेद-भाव दया-धर्म का न्‌ःक É! e 


जान दिये बिना लाभ मुफ्त में नहीं हो जाता । रण में शूर के जान देने 
से दूना लाभ होता है । | 


e आवार के विना बोलना मानो दादी-मां की कहानी हैं । जबतक भग 
वान की पहिचान नहीं होती, तवतक सब व्यर्थ हे । 


शीशा अगर हीरे की तरह चमके भी तो भी वह हीरा नहीं हो जाता 
Š उसी तरह दूसरे को देखकर, सीखकर डौल दिखाया भी तो वह सच्चा 
नहों होता । 


: em बहुत बड़ा है, मगर भवतों के भाव के कारण छोटा होकर उनके 
मं रहता हं। अवित के जोर से जैसा करायें वैसा करके भक्तों की इच्छा 


पूरी करता | जगत का दान करनेवाला महान देवभक्तों से तुलसी के परे 
आर पानी मांगता हूँ i 


r es 


~ कणी बोलती है मगर अनभव दुभ है.। | 
यथाथ बात न कहकर अच्छे लगने के लिए जो औपचारिक भा 
करते है, वे अघोर नरक भोगते हे। AE Mer: 
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जिस दिन संत घर आयें, वही हमारी दिवाली-दशहरा ë (^ ^ 


इस भवसागर से मन ही पार उतारता है, और मन ही चौरासी लाख 
योनियों के वंधन में डालता हूँ । : 


^ 


संतों की महिमा बहुत दुर्लभ हे | हम स्वयं संत हो जायं, तभी उनके 
माहात्म्य का पता लग सूकता हे । 


` जीवन को हरि के अप.) करने से संत-पद मिलता SI š 
सच का छल सचमुच मिलता हूँ, उसे पाने के लिए किसीको «cana 
की आवश्यकता नहीं होती । A 


छाया की अभिलाषा में कया ह? जल में पडे तारों के प्रतिबिम्ब को मीतो 
समझकर हंस चोंच मार-मार कर जान गंवाता हे । 


? 


सब आगमों (शास्त्रों) का मंथन करके निकाला आ सच्चा नवनीत 
"भगवान हुँ । 2 





जो संतों को प्रिय है वह काल का भी काल Š | 


अभ्यास से सब कार्य सिद्ध, होते g | कोई ऐसा +f न काम नहीं ë जो 
अभ्यास से सिद्ध न हो जाय, मगर जबतक अभ्यास करने के निश्‍चय नहीं 
'किया जाता, तबतक कठिन है | रस्सी की रगड़ से पत्थर तक कट जात" d 
अभ्यास से वि तक को खाकर पचाथा जा सकता हे। मां के पेट मेरी महीने 
'के बालक के रहने योग्य जगहिःगुरू में होती है TA ? लेकिन धीरे-घीरे उसके 
"रहने योग्य जगह हो जाती ह! 2 


a 


| जबतक प्रिरवम्भेद की पहचान नहीं हुई, तभीतक मित्रों, ओर भाई- 
| SÍ का भेम R L नारायण दिव्वम्भर, विदवपिता का अनुभव होते ही जगत 
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मिथ्या दीखने लगेगा। सूरज जबतक उगा नहीं तवतक ही दीपक का कामः 
š सूर्य के प्रकाश में वह यों ही निस्तेज हो जाता हे । देह-संबंध तो प्रारब्ध 
से हौता है, अपना काम तो नारायण से ही रहता है। 


` लघुता अच्छी, क्योंकि उस हालत में.कोई वैर नहीं धरता । 


भोजन देखने, कहने और खाने में अन्तर, बड़ा अन्तर हे । हीरे का मूल्य 
पारखी ही जानता है, मूढ़ को तो वह चकमक पत्थर सरीखा लगता हे । 


° योगियों की संपदा त्याग और शांति ë (इससे दोनों लोकों में कोति 
तौर मान की प्राप्ति हो जाती हे तृष्णा से जीव “er होता है। सर्व 
कत्तव्य vfq का त्याग करने से जीव शिवपद को भोगता हे । 


wë à e 


f] n . ऐसी 
मन में धेयं और क्षमा न हो तो जटा रखाना और भस्म लगाना Gët 
देह्‌ थिडम्बना हे, जैसे मुर्दे का श्रृंगार करना | 


"चित्त में शांति रखने से सब सुखों की प्राप्ति होती है । 


सत्य बोलने के लिए हरि की प्राप्ति व्यर्थ हे । एक सत्य बोलने से ही 
अत्यंत परोपकार होता है । कुवासना का मल छोड़ देने से मन शांत हो जाता 
Ka 5 


जो गुरु शिष्य से सेवा न लेकर उसे देव समान मानता है? उसीका उपदेश 
फळा ह, शेष बे? उपदेश से दोष मात्र लगता है । जो देह-भाव से उदासीन है” 
उसीको सच्चा ब्रह्मज्ञान Š । 

आही, तृष्णा, माया ये अपमान के बीज हे, हुनका नाश करने से आदमी 


लोकपूण्य हो जाता हु। = ° 
जो जैसे ध्यावेगा, भगवान वैसे ही रूप में दशन “देगा | जीव जो-कुछ 
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सेवन करता है, वह सबकुछ हरि भोगत d | ç 


9 


किसी प्रकार का संशय रखना ही ॥ष है । मन के भले-ब्रे संकल्पो से 
ही पुण्य-पाप होता हू, इसलिए उत्तम संकल्प ही शुभ ë । चित्त शुद्ध करने 
ही कल्याण gg < 

देव का कृपा करके बोलना ही प्रसाद है । इस आनन्द से आनन्द की वृद्धि 
करनी चाहिए । . 


\ 


जिसने आशा का अन्त कर दिया, देव उसीके अन्दर निवास करता हूँ। 


जिसके दिरू में os हे, वही मुवत हे; और जिसके चित्त में? 
लज्जा, चिन्ता, मोह हे, वह बद्ध ë । जो एकांत सेवन करता हें, वह सुज-शांति 
पाता ë और जो लोक में दंभी बना फिरता हे, वह दुखी रहता हे दुःखसे , 
छूटकर सुख प्राप्त करने का उपाय छोटा-सा ही हे, मगर यह जीव उसे न 
जानकर इधर-उघर भटककर दुखी होता हे। 


जो सब जीवों के प्रति an हो गया है, उसने अनन्त परमात्मा को अपने 
हृदय में बन्द कर छिया है । इस प्रकार श्रीरंग को जीतने में ही सच्ची शूरता 
हे । सबके प्रति नम्र होना ही पूर्णत्व का कारण ë । पानी पतला होने से तरू 
तक जाता हू । 


जो अनियमित है, उसे दुःख व कष्ट होता है l 


` . ~ A 
नम्रता ही भवसागर पार करने का सारभूत साधन ह्‌ । बड़मनःका 
भार सिर पर लेगा तो सागर मं डूब जायगा । 0 





जो आशा से बंधा हुआ है उसे सार जगत्‌ का दास समझना चाहिए। 
जो उदासीन है, वह सब लोगों का पूज्य है । जानकार के पीछे उपधि १ 
लगती हें और अनजान,क़ो पका-पकाया खाना मिळता है । ^ 


23 f 
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मन पर अंकुश चाहिए 1 .नित्य नया दिन.जागृति का होना चाहिए। 
o, š , 
stéi बोले वैसे चले, wd मनुष्य अमोल Š ।. 
" 


जिसका रखवाला देव है, उसे कौन मारेगा ? कांटों से भरे जंगल में वह 

घूमे, तो भी उसके पेर में कांटा नहीं लग संकता । न उसे अग्नि जला सकती 

È न पानी बुर्वा सकता हे । विष उसके लिए अमृत हो जाता हे । त्त भह रास्ता 

भूलता है न किसीके wš में पड़ता हे । उसे कभी यम-बावा नहीं होती | उस- 
पर आनेवाली गोलियों और बाणों से उसे नारायण बचाते हं । 


देव ने जब कुछ करना ठान ल्या, तो ft वहां किसीका कुछ बस नही 


As. » ` e > 
“चल सकता | हरिशचन्द्र और तांरा रांनी:से डीम के घर पानी. भरवाया। 


भगवान पांडवों के सहायक थे फिर.भी उनका.राज्य नष्ट करा दिया। इसलिए 
+निरचल रहकर देखिये कि सहज ही क्या-क्या होता है । | 
š 


बाहरी वेष धरने से पेट भरा जा सकता हे; परन्त अन्त:करण शुद्ध करके 
कमाई किये बिना परमार्थ नहीं होता । . 


तीर्थयात्रा, ब्रतादिक फलाशा के करने से मुक्ति नहीं मिलती 1 भगवान्‌ 
Stot गए ल्णिसवसाघनव्यथंहं। | 


- व्यभिचाई के निषेषवाचक शब्द सुनकर पतिव्रता को आनुन्द होता है, 
परन्तु उन्हींसे व्यभिचारिणी के मन को धक्का लगता हे! अशुद्ध आचरण में 
आग लगे; जग में शुद्धपने से रहना ही भला हे । धर्माचार सुनकर qar 
चारं को आनन्द होता हे, दुराचारियों को दुःख। युद्ध से शूर को उल्लास 
होता है, नामदे का. मानो वह मरएए्-प्रसंग ही होता. । (आग से शुद्ध 
सोना अमिक उज्ज्वल होता Ç, हीन काला पड़/जाता है । जो घन की मार 
से न टूटे, वही हीरा हे | Se Ste f 


जो स्वयं FAT में जाकर दूसरे को सुमारे दिख्वेरे, उसकी जो उपकार | 


Í CC-0. Mymdkshu Bhawan Varanasi Collection, Digitized by eGangotri 





s n 


अविचार-माक््तक ११५ 


¦ न माने वह अद्वितीय मूखं है। जो स्वयं विष-सेवन करके जाने की अवैस्था में 
दुसरे को विष-सेवन न करने का उपदेश देता है; जो स्वयं डबता हुआ अगीध 


पानी की सूचना देता हे, उसका उपकार मानना चाहिए । कहमेव्राले के 
अवगुण छोड़कर गुण ग्रहण करने <q fz | 


e 
A 


थींथों में जाकर तूने वया किया ? ऊपर-ऊपर से चमं का प्रक्षालन | 
जसे कटु-वृन्दावन फल को या करेले को शवकर में घोकने से भी उसकी कटता 
नहीं जाती, उसी प्रकार तीर्थयात्रा से अन्तःकरण के मळ नष्ट नहीं होते DD 


` 


सेवक को स्वामी की आज्ञा का पालन प्रणोत्स्ग होने तक करना चाहिए 1? 
स्वामी से भूल होने पर समय देखकर व वञ्रभेदक उपदेश से भी उसे सुनाना 
चाहिए । वही सेवक कहलाने योग्य ë । ऐसे ही सेवक को स्वामी का अन्न. 
खाने का अधिकार है | 2 


सात्त्विक लोग अल्पभाषी होते हैं और मक्कार बड़-बड़ करनेवाले | | 


दंव को सवका पालन-पोषण करना पड़ता है, और हमें तो अपने खाने 
की भी चिन्ता नहीं करनी पड़ती । देव को लोगों के पाप-पुष्यों का विचार? 
करना पंड़ता है, हमारे लिए सब लोग भले हुँ। देव के पीछे जग का उत्पत्ति- 
संहार लगा हुआ हैं, हमें थोड़ा-बहुत भी काम नहीं करना पड़ता ; देव .के + n 
पीछे बड़ा काम-धंधा लगा हुआ है, हम हमेशा खाली हँ--विचार करें तो 
हम सड प्रकार से देव से अच्छे É । n Š 


भोगों को कृष्णार्पंण करके भोगने से भोग त्याग स्वरूप.हो जाता R | 
इन भोगों का भोक्ता देव है। यह'निर्चित रूप से जानकर am: अलग 


_ हो जाने से इसी देह reet प्राप्ति हो जाती Š । Š 
देव उदार š । वह थोड़े का बदला बहुत देता ë । | ^ 


~ दासों £ 
देव अपने दासों का सेवक बनता Š । ada 
. - ^ c. n 
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पानी सज्जन, दुर्जन सबकी तृष्णा शांत करता हैँ । वह किसीको बुलाने 

नहीं जाता, A किसीको अपने गुण सुनाता हू । 


` भिन्न-भिन्न अलकारों में रहते हुए भी सोना एक ही हे स्वप्न की em. 
हानि जागने पर मिथ्या हो जाती हं । 


कौआ मत जानवरों का मांस खाता हे । तीतर कंकर और हस मोती 
खाता ë | जिसकी जँसी पसंद है, जिसका जेसा भाव हूँ, नारायण उसे वेसा 


ही देता है । 


^ जहां भक्तराज रहता हे, वहां स्वयं भगवान रहता हूँ । इसमें कोई 


संदेह नहीं । 


परमार्थ का सच्चा मर्म पांडुरंग के विना कोई नहीं जान सकता | 
कोई भी कला सिखाई जा सकंती है, परन्तु प्रेम किसीके भी हाथ में नहीं हे। 


१ जैसी वद्धि, वैसी सिद्धि । 





Pi जिसके पैर में जूता तक नहीं हे और राजा से बैर करता हं, उसे धिक्कार 
: हे। चींटी के मुंह में हाथी का आहार डालने से उसका भार वह उठा नहीं 
. सकेगी और मर जायगी.। इसलिए अपनी शक्ति का विचार करके शूरता से 


` तीर छोड़ना चाहिए । 
पात्रापा्शका विचार किये बिना भूखे को अन्न देना चाहिए । 


अपना जीव देवार्पण करने का नामू हे देव-पूजा । इसर बिया सब बेकार 


हुं । जसं बीज, वैसा फल; जैसा कारण, वैसा क्राय । जो जितना नम्म होगा, 
ईश्वर इतना ही उसे मान देता a 


` भक्त और भगवान में भेद नहीं हे । अग्नि के Ei से लंकड़ी af ही 
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जाती है । N 


` 


प्राणिमात्र के प्रति हमें निर्वेर होना चाहिए । यही सर्वोत्कृष्ट स्न 
है । नारायण तभी अंगीकार करेगा । इसके विना सारी बड़वड़,व्यर्थ g । 
चित्त के निमंल होने पर ही सब काम होते हें । 


^ 
A 


जबतक घी में छाछ है, तबतक वह कड़-कड़ आवाज़ करता हे, शुद्ध 
होने पर निरचल शांत हो जाता हे । 


y 
,  ताथेयात्राकी अपेक्षा IN रहते हो वहीं अधिक पुण्य किस प्रकार संपादेन 
किया जाता है, इस रहस्य की जानना चाहिए 1 जिनकी एक घड़ी भी व्यर्थ 
नहीं जाती, ऐसे भक्तों की संगति अत्युत्तम ë 1 जो नाम-चिन्तन.करते हे 
और कराते हे, वे इस भव-नद को पार करने की नौका हैँ।। ऐसे परोपकारियों 
के चरणों पर मेरा मस्तक हे । 


2 





सोना ही सत्य है, अलंकार मिथ्या हे । ; 
यदि हमारा अहंकार नष्ट हो जाय तो नारायण हमारे घर आकर 
रहते हें । Se 
सारे जग को विष्णुमय मानना वैष्णवों का धमं है, परन्तु व उसे नहीं 
जानते । ° / : 
J विषयों सै मन परावृंत हुआ कि शुद्ध आत्मज्योति दिखाई देने 
रुगती 8) . | a 


अच्छा और बुरा बुद्धि की कल्पना हे, मूंल आकृति में Sed है, d 
पालकी उठाता है, एक उसमें बैठता है, सबको epo pi^ x 
कर्म भोगने पड़ते हें। एक के समान दुसरा नहीं है; मिन्नता प्रकु 


a । 2 
स्वरूप है। „> : 
* ` vales 


Pm 


$- 5 
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उदासीन का देह ब्रह्मरूप € । उसे JATA नहीं लगते । उसके अन्दर 
अनुतापरूपी अग्नि की ज्वाला जलती रहती हे । अहंभाव ने ही अन्तःकरण 
को गन्दा RAAT है । जवतक आकुलता नष्ट नहीं हुई तबतक चित्त वद्धा- 
वस्था मं ह | 


आशा छोड़कर हम बन्धन का पाश तोड़ देंगे । अन्य बातों का बोझ 
सिर पर लेने से निज पंथ दूर पड़ जाता हे । उस जीने से क्या लाभ, जिससे 
इश-प्राप्ति में बाधा पड़ जाय ? 


जिसकी संगंति से दुःख होता है, उससे TT कसे हो सकती ë ? 


१ बुद्धिहीन को उपदेश देना अमृत को विष वनाना है 1 आलसी व्यवित 
का हृदयः्खराब होता हं, जैसे कोई शव कामनाओं से अलिप्त हो । 


~ 


e 


. भगवान के चरणों में प्रीति रखने से सबकुछ प्राप्त होता Š । एक-दूसरे 
की मदद करके हम सव अच्छा मार्ग अपनायें | 


ससार असार हू, भगवान ही सार | ईश-चिन्तन के अतिरिक्‍त सब श्रम 


e 


व्यथं हे । 


S : 
सब भूतों में श्री नारायण साक्षी रूप रहते हें, फिर भी अवगुणी का दंडन 


* 


और गुणी का पूजन होता . 
. H 
जिससे अपने चित्त को समाधान हो, एसा स्वहित हम “त्वयं ही जानें । 
T रग-रुपों हें माया फैली हुई है । उसकी इच्छा कुंठित करना ही अच्छा। 
वम्भ्रर को अनन्य भवित से चित्त समर्पण करके निःशब्द रहने से ही उसकी 
पजा होती है.! H "age 
S की आशा से मछली कटा निगलता हे और मरती हे । आद्या ने 
०है। उसके प्राण लिये । बरे देखो | बकरा कसाई से बरा मोह रखता 


£ 
e on e 
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काम-क्रोध को शांत करके सब जीव-जन्तूओं को नमस्कार करने "ROW 


नाम ही भवित हे । 


सर्वभोवता नारायण हे, में नहीं, ऐसा जिसकी वाणी बोलती है, उसै 
सब भोग नारायण को अपण होते.हे । भोजन करते समय अथवा और कार्य 
करते समय “सबकुछ भगवान के अपण हो' ऐसा कहना चाहिए । इसमें 2 
खर्च नहीं होता, परन्तु ये शब्द देव को प्रिय हैं। ` 


सज्जनों का स्वहिर' इसीमें हे कि लोगों के लिए कल्याणकर नीति, 
जैसी स्वयं को प्रतीत हो, वेडे । 


e c el? 
(परमार्थं का) अपार भंडार भरा हं, कितना भी खर्च करने प्र्‌ खाली 
नहीं होता । r4 


जो मान चाहता है, उसे अपमान मिलता ह । यह सिद्ध ë कि.आक्या अन्त 


में नाश करती Š । इच्छानुसार फल मिलता कहां है ? फिर भी वासना ec 


भिखारी बनाती ë 1 किसी ढोर का नाम राजहंस रख देने से क्या होतएहे ? 


दूध में मक्खन है, यह सव जानते हे, परन्तु जो dat जानत ह, वही उसे 
अलग कर पाते है । लोग जानते ë कि काठ में अग्नि ह, परन्तु fr बिंना-वह 


जलाने' का, कार्य कैसे करेगी ? मलिन दर्पण को साफ किये.बिना मुंह केसे 


देखा जा मकता हे ! d 


E देव हो गया हे,उंसे सब जगदेव स्वरूप लगता हे । यहां अनुभव चप्हिए, 
कोरा शब्द-गौऱव नहीं | E a 


| OPER 
छेनी से छील-छोलफेर,तैयार हुई देवमूत्ति देवपनें को प्राप्त पा p 

परन्तु यदि og बीच में ही दूट-फूट जाय, तो कोई उसकी qut न 

करता। ८5” 


~ 


i a a 
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सूर्य अच्छे-चुरे सब रसों का शोषण करता तो है, परन्तु उनका कोई 
गुण-दोष उसे नहीं लगता । वह स्वयं सबसे अलिप्त रहता है । ब्रह्मज्ञान भी 
एंश ही होता है । 


„ अग्नि किसीको बुलाने नहीं जाती कि मेरे पास आकर अपनी ठंड द्र 
कर लो । पानी भी किसीसे नहीं कहता कि मुझे dat! 1 भगवान भी नहीं 
कहते कि मेरा स्मरण करो; परन्तु जिसे अपना उद्धार करने की पड़ी होगी 
वह उसका स्मरण करने लगेगा। . ^ 


सुखरूप जीवात्मा और सुखरूप परमात्मा इन दोनों का तात्विक योग? 
शै जाय ती फिर इनका संबंध तोड़े नहीं टूटता । जिसके प्रति प्रेम हो वह द्र 


भी हो ती पास लगता है; कारण कि प्रेम तो इतना विशाल हे कि आकाश 
का ग्रास बना t i 


पसेवाले को दुनिया मान देती हे; परन्तु द्रव्य से उत्पन्न होनेवाला 
अथवा द्रव्य के ऊपर आधार रखनेवाला सौभाग्य नाशवंत 8 I 


सद सुख के संगी हे और उन्हे कुछ दिया जाय तभी वे काम आते š! 

ES के समय या अंत समय कोई-काम नहीं आनेवाले । मेरे शक्तिहीन हों 

m t नाक ओर आंखें बहने लगेगी और जोरू तथा बाल-बच्चे मझे छोड 

= चछ जायंगे । मेरी अपनी स्त्री भी कहेगी, 'मुआ, मरता भी ती नहीं él 

[T घर यूक-यूक करखराब कर दिया । हे प्रभो, अन्तकाल में तेरे सिवा 
ë SE 


पीडित और कथावाचक बड़े : a SE 
स्वाद से ४ अनजऱन होते हे | नानीत्तो होते हे, rad प्रेम-भवित के 


` बेल की पीठ पर शक्कर की बोरियां हों तो भी उसे === ही खानी 


पड़ती हूँ । कीमती चीजों की पेटियां ऊंट की पीठ पर त्मरी' जाती हे, पर उसे 


e 
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तो भूख लगने पर कांटे ही चवाने पड़ते हे । उसी तरह बड़ी-बड़ी आझाओ ` 
से नाना प्रकार की प्रवृत्तियों द्वारा प्राप्त की हुई दौलत.» यहां-की-यहीं 

रह जाती है और उसे कमानेवाले को उसके सगे-संवंधी बांध-जकड़कर परम 

के हवाले कर देते हें । : 


^ 


संसार के सामने नाचनेवाले भाड़े के बंदर किस काम के ? जब यम 
उनके काम का हिसाब मांगेगा तो उन्हें दांत निकालकर खड़ा रहना पड़ेगा | 


` भूमि तो सारी पवित्र है; वासना ही अपवित्र हे । . 


A 

एक ही गेहूँ से विविध प्रकार के खाद्य पदार्थ तैयार होते हें और sç 
खाने के लिए जीभ रूलचाया करती हे । भोग भोगने से उनके प्रति राग उत्पन्न 
होता हं और उन्हें वार-बार भोगने का मन होता हे ।ओग्य पदार्थ जो अपने 
सामने से खिसक जायं, तो उनके प्रति नित्याकषंण अधिक प्रवल होता 
जाता हे । समुद्र के अन्दर एक-के-बाद-एक लहर उत्पन्न होती रहती हं वेसे 
ही विषयों का आकर्षण है । अपने बालक को खिलाने के बाद भी उसकी मां 
उसे बारंबार हाथ में लेकर खिलाती है और खिलाते नहीं रकती । छोटे 
बालक की बोली में जो मिठास है, उसीका ऊपरी स्वाद sert से वह माता 
'ऐसी विवश हो जाती है कि उसका सेवन करते-करते उसे कदापि तृप्ति 
नहींहोती। 


एक में जिसकी बुद्धि स्थिर नहीं हुई, उसमें धेये नहीं हे । 


^ TE 
अपने चित्त को देव के साथ बांध रकखें तो वह उसके पास हहता हे [7 
ऐसा होने से ईस्वर,के प्रकाश से. अन्तःकरण हमेशा प्रकाशित ° रहता हे । 
हृदय के अन्दर देव का प्रकाश होना अति उत्तम और मधुर है $ईद्वर का 
स्मरण करने से सारा sar पेट में समः जाता है । ईइवर के साथ यदि हम 


अपना प्रेम-संबंध AAS रखें तो सब प्रकार के लाभ हमें आकर घर बैठे _ 
मिलते हे la ei, d ' CS ) ^ 





~ 
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EN 
° पानी में पानी मिल जाने पर कौन कह सकता हे कि यह पहले का 
पानी है "और यह बाद का ! 
a 


š देह तो मृत्यु की खुराक है। फिर भी लोग दैहिक प्रपंच का लोभ a Y. 
करते हे और उसे सारवस्तु कंसे मान लेते É ° 


- G 
संचित कर्म अपने-अपने विविध भोग भोगने के लिए यह शरीररूपी 
सुलभ स्थान स्वयं तैयार कर लेतेहे। _ 
: मुझे हीनता से जीना पड़े तो जीने से कृया/शयदा ? e | 
जो.संकल्प-विकल्प के वशीभूत हे, वह पराधीन ë । काम तो सहस्रमुख 


राक्षस है जिसकी कभी तृप्ति नहीं होती । अतः हृदय के अन्दर उसे लय कर 
देने से सुख की प्राप्ति होती ë । 


सबसे बड़ा विघ्नकर्ता देहाभिमान है । इस अभिमान का जिसे स्पशं 
भी नहीं हुआ वह कुलदीपक पैदा हुआ हे ऐसा समझो । 


—. 


« संसार अपवित्र हे ऐसा विचार मन में लानेवाला ही अपवित्र है । 
भूत-मात्र के प्रति दया रखना ही मुख्य धर्म हे और यही S त-कार्य कहलाता है। 


किसीको अजीर्ण हो और उसे सिर और डाढ़ी मुड़ाने की सलाह दी 
जाय, तो यह उसका उचित इलाज नहीं है। अपने योग्य अविश्यक कर्मों को 


विधिथत्‌ करना चाहिए और वे भी उतने ही करने चाहिए जितने 
आवदर्यक | 


r: GH < 


षति बच्चें की मां जिन-जिन पदार्थों st सेवन करती है उनका 
सर्दोत्तम भाग दूध में आ जाने से बालक के पेट में ही जाता Š । यह सब 
ऋणानुवन्ध का संबंध हू, यह में सरल भाव से सबसे इता हूँ í 


£9? 
kad 
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` $ * A 
चावल पक जाने पर उसे पुनः geg पर रखना व्यर्थ है योग्य समय 
ग्य काम करने का नाम ही घमं हें 1 हर काम के लिए यथोचिक्त समय 
होता J 


जैसे विचारों H D mn "e w वैसे विचारों H ^ 
मन को जसे विचारों के ग में रंगें, वेसे विचारों का रंग उसपर चढ़ 
जाता ë और फिर उसे उसी बात की धुन लग जाती है । - ° 


भगवान के ऊपर जिसका दृढ़ विश्वास जम जाता है उसका हृदय तो 


. अनायास ब्रह्म रस से भरपूर बन जाता ë । 


^ 


AN 
पत्थर के अन्दर भवित-शाव से देव की कल्पना करने से अपनी भावना 
-a Fr A 
के जोर पर भाविक भवत तर जायंगे, परन्तु वह पत्थर तो पत्थर ह रहेगा | 


कोई स्त्री अपनी अच्छी घोती फाड़ डाले और नंग-घडंग होकर खड़ी 
रहे, तो हम जानते हे कि वह सचमुच पागल होगई ह | परन्तु मन म तो पागड़- 
पन न हो और कोई पागल होने का पाखंड करे, और दूध व दही दोनों में पर 
रखकर वडी-वडी बातें करें, उससे वया होता है ? मृगजळ को देखने से और 


उसका सेवन करने से प्यास नहीं बुझती। जो अपनी कार्यसिद्धि के लिए जाते 


समय दूसरों की बाट जोहता नहीं खड़ा रहता, उसे ही सच्चा शूरवीर, 
समझना । 


दुराग्रह का ही नाम पाप हं |! 


3 : ` 2: 
SN मन वस में करने का उपाय यदि हाथ म आ गय्पु तो फिर क्या 
0 


दुभ € ? : 
कोई पत्थर के सोथ अपना सिर फोड़े तो उसका सिर फूल-ज़ायगा, 
परन्तु पत्थर. नरम न SFM 2 1 


अवसर का लाभूळठानेवाले में युवित, बल, सवकुछ चाहिए। कब 
a . - - 


— N 
X 
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“लाम होगा और कव हानि, इसका कोई नियम नहीं हे 1 ये अकस्मात्‌ होते 
š! र्जौ कामू करना हो, तद्विषयक पूर्ण विचार कर लेने के वाद योजना-. 
du कार्य करना चाहिए, जैसे फसल की तैयारी में । 


. स्वरूप का ज्ञान होने पर सबकुछ शुद्ध हो जाता हे । दुराग्रह नहीं रहता। 
वहां हर्ष-शोक का नाश हो जाता ë । स्वरूप स्थिति में. आकर व्यक्ति दूसरे 
से निराला बोलने लगता है । 


” भगवान को सब कमं अर्पण कर Da मन निश्चित हो जाता हे | 
„एसा न करने से व्यर्थ भ्रम उत्पन्न होता हे औरकर्म-बन्धन में बंध जाना पडता. 
'हे । एक मुख्य देव की सेवा किये विना सब निरर्थक हुं । 


परमार्थ के मागे में बाधा डालनेवाले हमारे पाप-पुण्य हें; और पाप- 
पुष्प का कारण Se als है । शूरवीर इस शिकंजे से एक तड़ाके में छूटकर 
मुक्त हो जाते हें । 


geren का भोजन करने से प्रत्येक ग्रास पर प्रेम-वृद्धि होती हे । 
” ` मनमें सच्ची लगन हो तो शक्ति भी आ जाती ë Ú मन उदार हो जाय 
तो किस बात का अभाव रहे? | 


€ 
r 


शोक करना वृथा हे । उसमें से खराब कमाई की sde आती हे ! 
Ps अन्तःकरण में जो दोष होता है वही उसे पीड़ा पहुंचाता हैं । 


Q 0 T 
SET अन्याय से बर्तनेवालों को दण्ड दे, तो ये अधर्मी हरामखोर, 
` लोगों को बड़े कष्ट देंगे। सन्त द्रुसरों को दुःस'देने का दुष्कर्म न करें, परतु 
> नीति का विचार करके अनीति पर चलनेवालों को दण्ड देना पडे तो उससे 
पाप नहीं लगता । "Ca 


e Mx E e ^ 
` 


` ; i 
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0 š 
अन्तःकरण के अन्दर जेसा स्वभाव होता है, वैसा बाहर प्रकट हो जाता) 


है और उससे मनुष्य की पहचान अपने-आप हो जाती है। ° a 
निर्श्चित रहने से मन समाधान अवस्था में रहता हुं। : , ) 
निन्दा और स्तुति दोनों मिथ्या हें । Bge n i 


क्रोध करने से पुण्य का नाश हो जाता हे । 


` युक्त आहार करना, भीति के रास्ते चलना, वैराग्य, आदि गुणों को 
धारण करना--ये ही तरन के मुख्य साधन ह । 


| ? 
अन्तःकरण को शुद्ध करना ही मुख्य कार्य E । ^ 
क्षमा से ही सबका कल्याण होता $ । t Sc 
मन के संकल्पों से पाप अथवा पुण्य हुए बिना रहता ही नहीं । जो-कुछ . 
होता है उंस सबका मूल कारण मन | मन का स्वभाव एसा हू कि जिसँ 
रस में (विषय में) मिला.दे उसके साथ मिल जाता हु! 


क्रोथ का उदय होने पर मुंह से जो शब्द निकलते है, वे qeu 
होते हें, ; 

पदचात्ताप-रूपी तीर्थ में स्नान करके आत्म-बोध रूपीसूर्य के दशन, 
करें उभी शुद्धि होती O : : 


उपकार करना पुण्य है और सताना पाप। इसके अतिरिवत और न कुछ 


पुण्य हे, न पाप । सत्यं भाषण और सत्य आचरण ही मुख्य घमं द< मिथ्या- 


यही 
भाषण और मिथ्या आचरण पाप को बढ़ानेवाले है । SE का SS 
एक मर्म है, अन्य नहीं । श्रीहरि का नाम-स्मरण ही मुख्य गाति ह WE 
विमख होना ही emm हूँ । संतों की संगति ही स्वर्गवास ह्‌ 
SE? 
mm 
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प्रति उदासीन भाव रखना.या उन्हें धिक्कारना ही घोर नरक हे | 


७ देव की प्राप्ति का सच्चा भम यह हे कि चित्त में उपरति होनी चाहिए 
` और रोग-रोम d हरिप्रेम व्याप्त हो जाना चाहिए । 


dedans 


` कामबेनु छे वछड़े को खाना न मिले, कल्पवृक्ष के नीचे बैठेनेवाले को 
'भूखों मरना पड़ें--यह कभी हो सकता हुँ ? 


कभी कोई मां किसी वस्तु को फेंकने का ढोंड करके वगल में छिपा लेती 
हे, वैसा ही खेल देव भी तेरे साथ लाड esf हुआ खेल रहाहं। e 


एक बार जो इस जीव को उत्तम पुरुष के सुख का अनुभव हो जाय तो 
फिर वह कभी दुःख का स्पर्श न होने देगा, कभी वियोग न होने देगा। देव 
सव-एश्वयं-सम्पन्न ह । 


स्वय तर जान म कया वड़प्पन ह? दूसरे जड़बुद्धि लोगों को भी हरि | 


MAHA कर देना चाहिए । पृथ्वी इतना बोझा उठाती है, इससे उसे स्वयं 
DI लाभ ¦ गाय अपना दूध दूसरों को दे देती है, स्वयं एक बंद भी नहीं 
चखती । वर्षा वृष्टि करती है उससे उसके हाथ क्या आता हँ ? सूर्य, चन्द्र 
विश्राम लिये विना प्रकाशदान करतें रहते IRI? परोपकारार्थ । ये सब 
काम राम ही करते हे 


C 


सत्य के बिना erg में रस.नहीं आता^ अनुभवरहित कविता लिखने 
शाप कौन करे ? थोथे भनुभवहान संकल्प लज्जास्पद हे । 


गुरे के वचन सुनकर जो उन्हें अन्तःकरण में धारण बर सर्य ता हे, उसे 


| = S कहना चाहिए; और जो 94 के अभाव से 'हाय ! 
रा धा होगा ? ऐसा रोना रोगा फिरे, उसे हीनबुद्धि समझना । 


जो अपना जीवभाव देव के चंरणों भें समपित कर छः है झौर जो संसार 
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की. उपाधि में.पडता है, TES | > 
जिसकी बुद्धि स्वाधीन हो गई है, वह जो कुछ करता है वह साधनरप | 
ही हो जाता हं । जो दूसरे की वद्धि का अनुसरण करके काम करत् है, उसे 
बड़ी हानि होती है । | < 
-जो अपनी इन्द्रियों को वश में रखता है, वह सब जगह उत्तम सम्मान 
पाता हे । 


Y 
> जो सारी वात का सार जान लेता है, उसे ज्ञाना समझना और जो दुसरे 
के साथ वादविवाद करने में अपना भूषण मानता है, उसे तुच्छ समझना !? 


जो गाय का और अतिथि का भाग निकालकर ज़ीमता है, उसे शुद्ध 


आचरणवाला, और जो पंगत में बेठे हुए दूसरे लोगों को.न देकर अकेला ही 
खाता है, उसे अनाचारी कहना चाहिए । 


देव भावानुसोर फल देता हे । सब अपने-अपने भावानुसार फल भोगते 
हे । संचित कर्मों के सिवा और कुछ साथ नहीं जाता । 


` 


वासना को जड़ से उखाड़े बिना भवजाल नहीं टूट संकता । 


ea में लिखा होगा सो होगा'--एसा कोई न कहे । प्रयत्न किये 
बिना 'देव की प्राप्ति नहीं होती । प्रारब्धानुसार परिणाम आयगा, ऐसा 
विचार करके बया कोई कांटों पर भी चलता हे ? अथवा जीवित सांप-पकड़ने 
की हिम्मत रखतःहे ? इसलिए आउ्मोन्नति के कार्य में प्रारब्ध विध्न नहीं 
कर सकता' ऐसा विचार ech हरकोई अपना हित साध सकता š" 


देव को पैसे-टके की En गरज नहीं होती । उसे तो एकमात्र af, 
भाव की ही Get Get ë! 


mm, 
net 
ep 
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c सारी फजीहत का कारण यह है कि लीग जीभ और जननेन्द्रिय के 
गुलाम'हो गए हें। C 

f यदि अपना मन शुद्ध होगा,तो अपना शत्रु भी मित्र हो जायगा और बाघ 

सपं, आदि तक हमको दुःख न दे सकेंगे। मन की निर्मेलता से विष भी अमृत 


हो जायगा। कोई हमपर प्रहार करेगा तो वह भी हमको लाभकर्त्ता होगा i 
घघकती अग्नि भी शीतलता प्रदायिनी हो जायगी । जो व्यक्ति मनुष्य-मात्र 


को अपने जीव के समान मानकर उनके ऊपर प्रेम रखता है, उसके प्रति . 


प्राणीमात्र के मन में भी वैसा ही भाव उत्पन्न होरा । जिसे एसा अनुभव होने 
लगे उसपर नारायण की सम्पूर्ण कृपा हुई है, एसा समझना । ~ 
: ' 
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